
အကျုံးး ���ဝင််သော�ာ သော�ာင်််သော�ာ ာက်ျုံးမုှု ပါါဝင််�ည့််အ်ချးက်ျုံးမှုးာ�

စာာမျျက််နှာာာ 2 သ့ို့�  သို့းာ�ပြီး�း� အ�က်ျုံးကျုံးယ်တ်င််သောပါ�နိုု�င််

�ည့်် ်ဂဏန်း�် 3 လုံး���အသော�ကျုံးာင််�ကုျုံး� သောလုံးလ်ုံးာ

လုံးု�က်ျုံးပါါ။

CSIN24MD0173635_000 

သော���ု�င််တွင်် သောင်သွောချေတာလုံးု�က်ျုံးပါါ
Over-the-counter (သောကျုံးာင်တ်ာတွင် ်ဝယ်န်ိုု�င််သော�ာ၊ OTC) 
အကျုံးး�ု�ချ��ာ�ခွျင်််မှုးာ� 

Over-the-counter ကု်န်�်စာစည်း�်မျျာ�ကု့် သို့င်ဝ်ယ်ယူ််�ါသို့လားာ�။  

ဤသို့ည်းတ့်ို့�သို့ည်း ်ဆေး��စာာမျလု့ားဘဲဲ သို့င်ဝ်ယ်ယူ််နှာ့ငု်သ်ို့ည််း ်�စာစည်း�်မျျာ� 

ဖြ�စ်ာသို့ည်း။် ၎င်�်တ့ို့�တွတို့းင် ်အဆေးအ�မ့ျဖြ�င်�်နှာာင်် ်ဓာာတ်ို့မျတို့ည််းဖ်ြ�င်�်�ု့င်ရ်ာာ 

ဆေး��မျျာ�၊ အကု့်က််အ�ဲဆေး�ျာက််ဆေး��မျျာ�၊ ဗီးတို့ာမျင်မ်ျျာ�၊ 

ဆေး�ာ�ဦး�သူို့န်ာဖြ�ု လ့ားမ်ျ�ဆေး��နှာာင်် ်အဖြ�ာ� ကု်န်�်စာစည်း�်မျျာ� �ါဝင်�်ါသို့ည်း။်

သို့င်၏် အက်ျ ့ု��ံစာာ��းင််မ်ျျာ�သို့ည်း ်OTC �စာစည်း�်

မျျာ�၏ ကု်န်က််ျစာရ့ာတ်ို့ကု့် သို့က််သို့ာဆေးစာနှာ့ုင်�်ါသို့ည်း။် �ု့မု့ျ

ဆေးလ်ားလားာရာန် ်စာာမျျက််နှာာာ 4 �ာ ့ �ုန်�်န်�ံါတ်ို့ဖြ�င်် ်အ�ဲ့ဝင််

ဝန်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�ကု့် ဆေး�်�ု့�ါ။
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�ွာ�ကျုံးးန်း�်မှုာသော��

�င်််ကျုံးးန်း�်မှုာသော�� အသော�ချအသောန်းမှုးာ�ကုျုံး� 

န်းာ�လုံးည့်ထ်ားာ�ပါါ 
သို့င််တ်ို့းင် ်က်ျန်�်မျာဆေးရာ� အ�က််အ�ဲတို့စ်ာ�ု �ာ ့ဆေးန်�ါက်၊ ဤက်ဲ်သ့ို့� ဆေးမျ��းန်�်မျျာ� သို့င််တ်ို့းင် ်�ာ ့နှာ့ုင်�်ါသို့ည်း-်

•  ဤဆေးရာာဂါါက် ဘဲယ်လု့်ားမျျ ့ု�လဲား။ 

•  ဤအဆေးဖြ�အဆေးန်က် က်ွနှာ်ု�်၏ အလုံား�စုံာ 
က်ျန်�်မျာဆေးရာ�အဆေး�် ဘဲယ်လု့်ား  
သို့က််ဆေးရာာက််�ါသို့လဲား။ 

•  ကု်သို့မုျဆေးတို့းက် ဘဲာဆေးတို့းလဲား။ 

•  ဘဲဝဆေးန်ထု့ိုင်မု်ျ�ုံစံာ အဆေးဖြ�ာင်�်အလဲားမျျာ�  
မျလုား�်�ါက် 

က်ွနှာ်ု�်တ့ို့�၏ ဆေးရာာဂါါ စားမံျ�န် ်ခ်ွဲ�းဲဆေးရာ� �ရု့ိုဂါရာမ်ျသို့ည်း ်သို့င််က််ျန်�်မျာဆေးရာ�ကု့် တို့ာဝန်ယူ််နှာ့ုင်ဆ်ေးစာရာန် ် 

သို့င််အ်ာ� ကူ်ည်းးဆေး���ါသို့ည်း. ဤသို့ည်းတ့်ို့�အဆေး�က်ာင်�် ဆေးလ်ားလားာရာန် ်myuhc.com/communityplan/

healthwellness ကု့် ဝင်�်က်ည််း�်ါ-

•  �န်�်န်ာရာင်က််ျ�် 

•  Attention deficit hyperactivity 
disorder (လုား�်�ာာ�လားးန်�်ပြီး�း� အာရုံိုမျစု့ာက််နှာ့ုင််
ဆေးသို့ာ ဆေးရာာဂါါ၊ ADHD) 

•  Coronary artery disease (နှာာလုံား�
ဆေးသို့း�ဆေး�က်ာ�ု့င်ရ်ာာဆေးရာာဂါါ၊ CAD) 

•  Chronic obstructive pulmonary 
disease (န်ာတို့ာ�ာည်း ်ဆေးလားပြွ�န်က််ျဉ််း�ဆေးရာာဂါါ၊ 
COPD) 

•  စ့ာတ်ို့ဓာာတ်ို့က်ျဖြ�င်�် 

•  �း��ျ ့ုဆေးရာာဂါါ 

•  နှာာလုံား�ဆေး�ာက််ဖြ�င်�် 

•  အသို့ည်း�်ဆေးရာာင်အ်သို့ာ�ဝါ စား 

•  ဆေးသို့း�တု့ို့�ဆေးရာာဂါါ 

•  အဝလားးန်ဖ်ြ�င်�် 

•  ဆေးသို့း�န်းဥ �ုံ�ျက််ဖြ�င်�်

�ီ�ချး�ုသော�ာဂါနိုာင်် ်�င်၏် �ွာ�ကျုံးးန်း�်မှုာသော�� 
ဆေးသို့း�တို့းင်�်သို့�က်ာ�ဓာာတ်ို့မျျာ�ဖြ�င်�်သို့ည်း ်သို့င််�်ါ�စာ�်ကု့် က်ျန်�်မျာစားာထိုာ��ာ ့ရာန် ်အ�က််ဆေးတို့ဆ့ေးစာနှာ့ုင်�်ါသို့ည်း။် 

ဆေးန်စ်ာဉ််း သို့းာ�တု့ို့က််ဖြ�င်�်နှာာင်် ်သို့းာ��က်ာ�ထု့ို�ဖြ�င်�်တ့ို့�သို့ည်း ်သို့းာ�န်ာဖြ�င်�်နှာာင်် ်ကူ်�စာက််ဆေးရာာဂါါမျျာ�မျာ ကြိုက့်ုတို့င်က််ာ

က်းယ်ဆ်ေး��နှာ့ုင်သ်ို့ည်း။် သ့ို့� ဖြဖြ�စ်ာ�ါ၍ �ုံမျာန် ်သို့းာ�ဘဲက််�ု့င်ရ်ာာ ဖြ�သို့မုျမျျာ� ဖြ�ုလုား�်ဆေး���ါ။ သို့င်၏် သို့းာ�

�ရာာဝန်သ်ို့ည်း ်သို့းာ� ယု့်ယ်းင်�်�ျက််စား�ဖြ�င်�်နှာာင်် ်သို့းာ��ုံ�ဖြ�ဿန်ာမျျာ�ကု့် �ု့��ု့�ရားာ�ရားာ� ဖြ�စ်ာမျလားာ�င် ်သ့ို့�ာ ့

နှာ့ုင်က််ာ ကူ်ည်းး၍ ကု်သို့ဆေး��နှာ့ုင်သ်ို့ည်း။်

သို့းာ��ရာာဝန်တ်ို့စ်ာဦး� �ာာဖြ�င်�် သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ ရာက််�ျန့်�်ယူ်ဖြ�င်�်နှာာင််�်တ်ို့သို့က််၍ အကူ်အည်းးလု့ား

�ါက်၊ က်ွနှာ်ု�်တ့ို့� ကူ်ည်းးဆေး��နှာ့ုင်�်ါသို့ည်း။် �ု့မု့ျဆေးလ်ားလားာရာန် ်စာာမျျက််နှာာာ 4 �ာ ့ �ုန်�်န်�ံါတ်ို့ဖြ�င်် ်

အ�ဲ့ဝင်ဝ်န်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�ကု့် ဆေး�်�ု့�ါ။

သော�ာဂါ �ီမှု�ချန်း ်ခ်ွဲခွျ� �ချင််�

အ�က်ျုံးကျုံးယ်သ်ောပါ�နိုု�င််
�ည့်် ်ဂဏန်း�် 3 လုံး��� 
သော�သော�ကျုံးာင််��ကျုံး��ချင််�နိုာင်် ်အကျုံးးပ်ါအတည့်�် အ�က်ျုံး

ကျုံးယ်ဖ်ု�န်း�်လုံးု�င််�အတွက်ျုံး 988 ကုျုံး� �တု�သောပါ�ပါါ 

ဆေးသို့ဆေး�က်ာင်�်�ကံ်ဖြ�င်�်က် လားတု့ူို့င်�်အဆေး�် ထ့ို�ု့က််မုျ�ာ ့နှာ့ုင်သ်ို့ည်း. 
၎င်�်သို့ည်း ်အသို့က်် 10–14 နှာာစ်ာနှာာင်် ်25–34 နှာာစ်ာအရားယ်မ်ျျာ� 
ဆေးသို့�ုံ�ဖြ�င်�်ကု့် ဖြ�စ်ာဆေးစာသို့ည််း ်ဒုုတ့ို့ယ်ဆေးဖြမျာက်် အဓ့ာက် 
အဆေး�က်ာင်�်ရာင်�် ဖြ�စ်ာသို့ည်း။်1 ဆေးသို့ဆေး�က်ာင်�်�ကံ်နှာာုန်�်မျျာ�သို့ည်း ်
စာစ်ာမုျထိုမ်ျ�ဆေးဟုာင်�်မျျာ�၊ LGBTQ+ မျျာ�၊ ဆေးက်ျ�လားက််ဆေးဒုသို့
တို့းင် ်ဆေးန်ထု့ိုင်သူ်ို့မျျာ�နှာာင်် ်သို့တုို့ုတို့းင်�်တို့�ူဆေး�ာ်ဖြ�င်�်နှာာင်် ်
ဆေး�ာက််လုား�်ဆေးရာ�က်ဲ်သ့ို့�  အလုား�်မျျာ� လုား�်ကု့်င်ရ်ာသူို့မျျာ��က်ာ�
တို့းင် ်�ု့ဖြမျင််မ်ျာ��ါသို့ည်း။်

ဆေး�ာ်ဖြ��ါတ့ို့�သို့ည်း ်သို့တ့ို့ဖြ�ုမ့ျရာမျည််း ်အရ့ာ�်အဆေးယ်ာင်မ်ျျာ� 
ဖြ�စ်ာသို့ည်း-်

•  ဆေးသို့လု့ားဆေး�က်ာင်�် သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ အဖြ�ာ�လားမူျျာ�အတို့းက်် 
ဝန်ထု်ို�်ဝန်�ု့်�ဖြ�စ်ာဆေးန်ဆေး�က်ာင်�် ဆေးဖြ�ာ�ု့ဖြ�င်�် 

•  အရာက််/မူျ�ယ်စ်ာဆေး�� သုံို့�စားဲဖြ�င်�်

•  စ့ာတ်ို့�ံစာာ�မုျ အဆေးဖြ�ာင်�်အလဲား ဖြမျန်လ်ားးန်�်ဖြ�င်�်

•  ဆေးဒုါသို့�ုန်ထ်ိုဖြ�င်�် သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ မျ�င်မ်ျဖြ�င် ်အဖြ�ုအမူျ 
ဖြ�စ်ာဆေး�် ဖြ�င်�်မျျာ�

•  �ုံမျာန်ထ်ိုက်် �ု့အ့�်ဖြ�င်�် သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ ဆေးလား့ာအ့်�်ဖြ�င်�် 

•  အထိုး�တို့ည်း�်ဆေးန်လု့ားဖြ�င်�် သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ သို့း�သို့န် ်ဆ်ေးန်ဖြ�င်�်

သို့တို့င်�်ဆေးက်ာင်�်က်ဆေးတို့ာ ်အကူ်အည်းးကု့် တို့စ်ာရာက််လား့င် ် 
24 န်ာရားလုံား� ရာနှာ့ုင်ဖ်ြ�င်�် ဖြ�စ်ာ�ါသို့ည်း။် ဆေးလ်ားက်ျင််ထ်ိုာ�ဆေးသို့ာ 
အက်ျ�်အတို့ည်း�် တု့ို့င်�်င်ဆ်ေး�း�ဆေးနှား�သူို့တို့စ်ာဦး�ထံိုမျာ �်ံ�ု့�
ကူ်ည်းးမုျအတို့းက်် 988 ဆေးသို့ဆေး�က်ာင်�်�ကံ်ဖြ�င်�်နှာာင်် ်
အက်ျ�်အတို့ည်း�် အသို့က််က်ယ်�ု်န်�်လု့ားင်�်ကု့် ဆေး�်�ု့�ါ 
သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ စာာတု့ို့�့��ါ။

အ�ဲ့ဝင်မ်ျျာ�သို့ည်း ်လု့ားင်စ်ာင်ရ်ာ စ့ာတ်ို့က်ျန်�်မျာဆေးရာ� ဆေး�း�ဆေးနှား�
ဆေး��ဆေးသို့ာ �ရာာဝန်မ်ျျာ�ထံိုမျာ ဆေးရာာဂါါကု်ထုံို� က်ဏ္ဍမျျာ�ကု့် 
အဆေးရာအတို့းက်် အက်န် ်အ်သို့တ်ို့မျ�ာ့ အ�မ်ဲျ ရာ�ာ ့နှာ့ုင်�်ါသို့ည်း။် 
�ု့မု့ျဆေးလ်ားလားာရာန် ်စာာမျျက််နှာာာ 4 �ာ ့ �ုန်�်န်�ံါတ်ို့ဖြ�င်် ်အ�ဲ့ဝင််
ဝန်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�ကု့် ဆေး�်�ု့�ါ။

1 ရာင်�်ဖြမျစာ: Centers for Disease Control and 
Prevention (ဆေးရာာဂါါထ့ိုန်�်�ျု�်ဆေးရာ�နှာာင်် ်ကြိုက့်ုတို့င််
က်ာက်းယ်ဆ်ေးရာ�အတို့းက်် စာင်တ်ို့ာမျျာ�၊ CDC)

ကျုံးးန်း�်မှုာသော�� + �ကျုံး�်ခုျ�င််သော�� 
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အမှုး�ု��မီှု�မှုးာ�၏ ကျုံးးန်း�်မှုာသော��

ကူျုံးည့်သီောပါ�သော�ာ လုံးက်ျုံးတ�်ဖုက်ျုံး
�င််၏ ကျုံးးန်း�်မှုာသော�� အကျုံးး ���ဝင််မုှုနိုာင််် ပါတ်�က်ျုံးပြီးပီါ� အ�င််မှုသော�ပါမုှုမှုးာ�  

�ာ ုပါါကျုံး၊ ကျုံးေနို်�ပ်ါတု�ကျုံး ကူျုံးည့်သီောပါ��န်း ်�ာ ုသောန်းပါါ�ည့််

�း��ျ ့ုဆေးရာာဂါါ�ာ ့သို့ည််း ်အ�ဲ့ဝင်တ်ို့စ်ာဦး�သို့ည်း ်ဆေး��ဝါ�မျျာ� ရာယူ်ရာာတို့းင် ်ဖြ�ဿန်ာ �ာ ့�်ဲသို့ည်း။်  

သူို့မျသို့ည်း ်ဆေးတို့ာင်�်�ု့�ျက််ကု့် အတို့ည်းဖ်ြ�ုရာန် ်�ရာာဝန်ရုံ်ို��န်�်အဖြ�င် ်ဆေး���ု့င်တ့်ို့�နှာာင််အ်တို့ ူ 

လုား�်�်ဲသို့ည််း ်အ�ဲ့ဝင်ဝ်န်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�ကု့် �ုန်�်ဆေး�်�ု့�်ဲသို့ည်း။် အ�ဲ့ဝင်သ်ို့ည်း ်သူို့မျ၏ ဆေး��ဝါ�ကု့်  

ရာ�ာ ့�်ဲပြီး�း� အကူ်အည်းးအတို့းက်် ဆေးက်ျ�ဇူူး�တို့င်�်ါသို့ည်း။် အ�ဲ့ဝင်ဝ်န်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�ထံိုမျာ သူို့မျ ရာ�ာ ့�်ဲသို့ည််း ် 

အကူ်အည်းးဆေး�က်ာင််၊် ယ်�ုအ�ါ သူို့မျသို့ည်း ်�်ံ�ု့�ကူ်ည်းးမုျအတို့းက်် သူို့မျ၏ ဆေးစာာင််ဆ်ေး�ာာက််မုျ မျန်ဆ်ေးန်ဂါျာထံိုသ့ို့�  အ�ျန့်မ်ျဆေးရား�  

�က််သို့းယ်န်ှာ့ုင်သ်ို့ည်းကု့်် သ့ို့န်ာ�လားည်း�်ါသို့ည်း။် သို့င််ကု့်် ကူ်ည်းး�်ံ�ု့�ဆေး��ရာန်လ်ားည်း�် ဤဆေးန်ရာာတို့းင် ်က်ွနှာ်ု�်တ့ို့� �ာ ့ဆေးန်�ါသို့ည်း။် �ု့မု့ျဆေးလ်ားလားာရာန် ်စာာမျျက််နှာာာ 4 �ာ ့  

�ုန်�်န်�ံါတ်ို့ဖြ�င်် ်အ�ဲ့ဝင်ဝ်န်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�ကု့် ဆေး�်�ု့�ါ။ 

အဖ့ု�ဝင်် အသောတအ့�ကျုံး��

�င်််အနိုတ�ာယ်ကု်ျုံး� ��ုာ ုပြီးပီါ� အသော��ယူ်လုံး�ပ်ါသော�ာင််ပါါ
ရာင်သ်ို့ာ�နှာာင်် ်သို့ာ�အ့မ်ျဆေး�ါင်�်က်င်�်ာမျျာ�သို့ည်း ်အမျျ ့ု�သို့မျး�မျျာ�တို့းင် ်အဆေးတို့ရ့ာအမျျာ��ုံ�ဆေးသို့ာ က်င်�်ာအမျျ ့ု�အစာာ� 2 မျျ ့ု � ဖြ�စ်ာသို့ည်းဟု်ု CDC က် �ု့

�ါသို့ည်း။် ဤသို့ည်းတ့်ို့�သို့ည်း ်သို့င်၏် ဖြ�စ်ာနှာ့ုင်ဆ်ေးဖြ�ကု့် တု့ို့��းာ�ဆေးစာနှာ့ုင်သ်ို့ည််း ်အဆေး�က်ာင်�်အ�ျက််အ�ျ�့ ဖြ�စ်ာ�ါသို့ည်း။် 

�င််�ာ�ကျုံးင််�ာ �ဖု�်သော��ည့်် ်အသော�ကျုံးာင််�အချးက်ျုံးမှုးာ� 

•  အသို့က်် 50 သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ ထ့ို�အထိုက််  

အရားယ်ဖ်ြ�စ်ာဖြ�င်�်

•  ရာင်သ်ို့ာ�က်င်�်ာ ဖြ�စ်ာ�ူ�သို့ည််း ်မ့ျ�င်၊် ည်းးမျ/

အစ်ာမျ သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ သို့မျး� (ဆေး�းမျျ ့ု�ရာင်�်�ျာ)  

�ာ ့ဖြ�င်�်

•  BRCA1 နှာာင်် ်BRCA2 က်ဲ်သ့ို့�  အ�ျ�့ဆေးသို့ာ 

မျျ ့ု�ဗီးဇူးမျျာ�တို့းင် ်ဆေးမျး�ရာာ�ါ အဆေးဖြ�ာင်�်အလဲား

မျျာ� �ာ ့ဖြ�င်�်

•  ကု့်ယ်လ်ားက််လုား�်�ာာ�မုျ မျ�ာ ့ဖြ�င်�်

•  အရာက်် သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ ဆေး��လ့ား�် ဆေးသို့ာက််ဖြ�င်�်

•  အသို့က်် 12 နှာာစ်ာ မျတု့ို့င်�်င် ်ဓာမျမတို့ာစာလားာဖြ�င်�် 

သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ အသို့က်် 55 နှာာစ်ာဆေးန်ာက််�ု့င်�်တို့းင် ်

ဆေးသို့း��ုံ�ဖြ�င်�်

�ာ�အုမ်ှုသောချါင််�ကျုံးင််�ာ �ဖု�်သော��ည့်် ်အသော�ကျုံးာင််�အချးက်ျုံးမှုးာ� 

•  Human papillomavirus (ဆေးရာယု်န်ဗု့်ီင်�်ရာ

�်စ်ာ�ု့�တို့စ်ာမျျ ့ု�၊ HPV) ကူ်�စာက််�ံရာ�ူ�ဖြ�င်�်

•  ဆေး��လ့ား�်ဆေးသို့ာက််ဖြ�င်�် 

•  HIV (AIDS ဖြ�စ်ာဆေးစာသို့ည််း ်ဗု့ီင်�်ရာ�်စ်ာ) �ာ ့ဖြ�င်�်

•  လ့ားင်�်က််�ံဆေး�ာ်မျျာ�စားာ �ာ ့�်ဲဖြ�င်�်

HPV မျဖြ�စ်ာဆေးစာရာန် ်က်ာက်းယ်ဆ်ေး��ထု့ို�ဖြ�င်�်ဖြ�င်် ်သို့ာ�အ့မ်ျဆေး�ါင်�်က်င်�်ာမျာ ကြိုက့်ုတို့င်က််ာက်းယ်ထ်ိုာ��ါ

�င််�ာ�ကျုံးင််�ာနိုာင််် �ာ�အုမ်ှုသောချါင််�ကျုံးင််�ာ ��်သော���ချင််�နိုာင်််ပါတ်�က်ျုံးပြီးပီါ� �င််၏ သော�ာင််�ွက်ျုံးသောပါ��ူနိုာင််် တု�င််ပါင််သော�ွ�သောနွို�ပါ.  

ဆေး�ာင်ရ်ားက််ဆေး��သူို့တို့စ်ာဦး�ကု့် �ာာဆေးတို့လု့့ား�ါက်၊ က်ွနှာ်ု�်တ့ို့� ကူ်ည်းးဆေး��နှာ့ုင်�်ါသို့ည်း။် �ု့မု့ျဆေးလ်ားလားာရာန် ်စာာမျျက််နှာာာ 4 �ာ ့ �ုန်�်န်�ံါတ်ို့ဖြ�င်် ်အ�ဲ့ဝင််

ဝန်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�ကု့် ဆေး�်�ု့�ါ။ သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ myuhc.com/communityplan သ့ို့�  ဝင်�်က်ည််း�်ါ။
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အဖ့ု�ဝင််ဝန်းသ်ော�ာင််မုှုမှု: 1-800-832-4643, TTY 711

သို့င််ဆ်ေးမျ��းန်�်မျျာ�နှာာင်် ်စု့ာ�ရ့ာမ်ျမုျမျျာ�အတို့းက်် အကူ်အည်းး ရာယူ်�ါ။ က်ျန်�်မျာဆေးရာ�
ဆေးစာာင််ဆ်ေး�ာာက််မုျဆေး��သူို့ သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ အဆေးရာ�တို့ကြိုက်း� ဆေးစာာင််ဆ်ေး�ာာက််မုျစာင်တ်ို့ာတို့စ်ာ�ုကု့် �ာာ
�ါ၊ မျည်းသ်ို့ည််းဘ်ဲာသို့ာစာက်ာ�ဖြ�င််မ်ျ�ု့ (ဆေး�်�ု့သူို့အ�မ်ဲျ) အက်ျ ့ု��ံစာာ��းင်် ်ဆေးမျ��းန်�်
မျျာ� ဆေးမျ��ါ သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ ရာက််�ျန့်�်စားစာဉ််းဖြ�င်�်�ု့င်ရ်ာာ အကူ်အည်းး ရာယူ်�ါ။ 

ကျုံးေနို်�ပ်ါတု�၏ ဝဘ််�ု�က်ျုံး- myuhc.com/communityplan 
က်ွနှာ်ု�်တ့ို့�၏ ဝဘ်ဲ�ု့က််သို့ည်း ်သို့င်၏် က်ျန်�်မျာဆေးရာ�အ�ျက််အလားက််အာ�လုံား�ကု့် တို့စ်ာ
ဆေးန်ရာာတို့ည်း�်တို့းင် ်စုာစာည်း�်ဆေး���ါသို့ည်း။် သို့င်သ်ို့ည်း ်မျည်းသ်ို့ည််းဆ်ေးန်ရာာတို့းင်�်ာ ့ဆေးန်�ါဆေးစာ 
က်ျန်�်မျာဆေးရာ�ဆေးစာာင််ဆ်ေး�ာာက််မုျဆေး��သူို့တို့စ်ာဦး�ကု့် �ာာဆေးတို့န့ှာ့ုင်သ်ို့ည်း၊် သို့င်၏် 
အက်ျ ့ု��ံစာာ��းင််မ်ျျာ�ကု့် �က်ည််းဖ်ြရုိုနှာ့ုင်သ်ို့ည်း ်သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ သို့င်၏် အ�ဲ့ဝင် ်ID က်တ်ို့ကု့် 
�က်ည််းန်ှာ့ုင်သ်ို့ည်း။် 

UnitedHealthcare အက်ျုံးပ်ါ- App Store® �ု�မှုဟု�တ် Google Play™  
ကုျုံး� သော�ါင််�လုံး��်လုံး�ပ်ါပါါ 
သို့င်၏် က်ျန်�်မျာဆေးရာ� အစားအစာဉ််းကု့် သို့းာ�လားာရာင်�် ရာယူ်�က်ည််းဖ်ြရုို�ါ။ 

��်ဂး�်တယ်န််းည့်�်�ဖုင််် လုံး�ပ်ါသော�ာင််ပါါ- myuhc.com/communityplan/

preference

သို့င်၏် က်ျန်�်မျာဆေးရာ� အ�ျက််အလားက််မျျာ�ကု့် �ု့၍ဖြမျန်�်န်စ်ားာ လားက််�ံရာ�ာ ့ရာန် ်အး�ဆေးမျ�
လား၊် စာာတု့ို့မျက််ဆေး�်�ျမ်ျျာ�နှာာင်် ်ဒုစ်ာဂါျစ်ာတို့ယ် ်�ု့င်မ်ျျာ�အတို့းက်် စာာရာင်�်သို့းင်�်�ါ။

NurseLine: 1-800-832-4643, TTY 711

သူို့န်ာဖြ�ုတို့စ်ာဦး�ထံိုမျာ စာရ့ာတ်ို့စာက်မျလု့ားဘဲဲ (ဆေး�်�ု့သူို့အ�မ်ဲျ) တို့စ်ာ�တ်ို့လား့င် ်7 ရာက််၊ 
တို့စ်ာရာက််လား့င် ်24 န်ာရား က်ျန်�်မျာဆေးရာ� အ�ကံ်ဉာာဏ်် ရာယူ်�ါ။ 

UHC Doctor Chat- UHC Doctor Chat အက်ျုံးပ်ါကု့် ဆေးဒုါင်�်လုားဒ်ုလုား�်�ါ 
သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ UHCDoctorChat.com တို့းင် ်�ု့မု့ျဆေးလ်ားလားာ�ါ။
ဆေးစာာင််�ု့်င်�်�န်�်ကု့် ဆေးက်ျာ်ပြီး�း� UHC Doctor Chat အက််�်ဖြ�င်် ်Primary 
Medical Providers (အဆေးဖြ��ံ ဆေး��ဘဲက််�ု့င်ရ်ာာ ဆေး�ာင်ရ်ားက််ဆေး��သူို့မျျာ�၊ 
PMPs) နှာာင်် ်စာက်က န် ်�ု့်င်�်အတို့းင်�် �ျတ့်ို့�က််�ါ။  PMP မျျာ�ကု့် တို့စ်ာ�တ်ို့လား့င် ် 
7 ရာက််၊ တို့စ်ာရာက််လား့င် ်24 န်ာရား �က််သို့းယ်န်ှာ့ုင်ပ်ြီး�း� ၎င်�်တ့ို့�က် ဆေးမျ��းန်�်မျျာ�ကု့်  
ကြိုက်း�သို့ည်းဖ်ြ�စ်ာဆေးစာ သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ ဆေးသို့�င်ယ်သ်ို့ည်းဖ်ြ�စ်ာဆေးစာ ဆေးဖြ��က်ာ�ဆေး��နှာ့ုင်သ်ို့ည်း။် 

သော���ွက်ျုံးကြီးကီျုံး������ွ�မုှုကုျုံး� �ဖုတ်ပါ: 1-800-QUIT-NOW  
(1-800-784-8669) လားမ်ျ�ညှွှန်ဖ်ြ�သို့ဖြ�င်�်နှာာင်် ်�်ံ�ု့�မုျမျျာ� လားက််�ံရာ�ာ့ရာန် ်Indiana 
Quit Line သ့ို့�  �က််သို့းယ်�်ါ။ �ုဆေးင်း ရာ�ာ ့ရာန် ်2024 အတို့းင်�် သို့င် ်ဆေး��လ့ား�်ဖြ�တ်ို့
သို့းာ�ဆေး�က်ာင်�် က်ွနှာ်ု�်တ့ို့�အာ� အသ့ို့ဆေး���ါ။

�ယ်ယူ််ပုါ�သော�ာင််�: 1-800-832-4643, TTY 711

သို့င်၏် ဆေး��ဘဲက််�ု့င်ရ်ာာနှာာင်် ်ဆေး���ု့င် ်ဖြ�သို့မုျမျျာ��းသ့ို့�  အသို့းာ�အဖြ�န် ်ယ်ာဉ််း
စား�န်င်�်ဖြ�င်�်မျျာ�နှာာင်် ်�တ်ို့သို့က််ပြီး�း� ဆေးမျ�ဖြမျန်�်ရာန် ်အ�ဲ့ဝင်ဝ်န်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�ကု့် ဆေး�်�ု့
�ါ။ ယ်ာဉ််းစား�န်င်�်မုျကု့် စားစာဉ််းရာန် ်သို့င််ရ်ာက််�ျန့်�်မျတု့ို့င်�်င် ်အန်ည်း�်�ုံ� ရုံို��းင််ရ်ာက်် 3 
ရာက််အတို့းင်�် �ုန်�်ဆေး�်�ု့�ါ။ အက်ျ ံု�ဝင်သ်ို့ည််း ်ဆေး��ဘဲက််�ု့င်ရ်ာာမျဟုုတ်ို့ဆေးသို့ာ �ရား�
မျျာ�အတို့းက်် သို့င်၏် အ�ဲ့ဝင်လ်ားက််စားဲစာာအု�်ကု့် စာစ်ာဆေး���ါ။ သို့င်၏် သို့ယ်ယူ််
�့�ဆေး�ာင်ဆ်ေးရာ� ဆေးရား��ျယ်မု်ျမျျာ�နှာာင်် ်�တ်ို့သို့က််၍ �ု့မု့ျဆေးလ်ားလားာရာန်လ်ားည်း�် အ�ဲ့ဝင် ်
ဝန်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�ကု့် သို့င်ဆ်ေး�်�ု့နှာ့ုင်သ်ို့ည်း။်

သော�ာင်််သော�ာ ာက်ျုံးမုှု �ီမှု�ချန်း ်ခ်ွဲခွျ� �ချင််�နိုာင််် သော�ာင်််သော�ာ ာက်ျုံးမုှု ညိ့်နုိုာ�ုင််�သော�ာင််�ွက်ျုံး�ချင်: 
1-800-832-4643, TTY 711

န်ာတို့ာ�ာည်းဆ်ေးရာာဂါါဆေးဝဒုန်ာမျျာ�နှာာင်် ်ဖြရုို�်ဆေးထိုး�ဆေးသို့ာ လု့ားအ�်မုျမျျာ��ာ ့သို့ည််း ်အ�ဲ့ဝင််
မျျာ�သို့ည်း ်�ုန်�်ဆေး�်�ု့မုျမျျာ�၊ အ့မ်ျတို့းင်�် ဖြ�သို့မုျမျျာ�၊ က်ျန်�်မျာဆေးရာ� အသ့ို့�ည်းာဆေး��
ဖြ�င်�်၊ အသု့ို့င်�်အဝု့င်�်ရာင်�်ဖြမျစ်ာမျျာ�သ့ို့�  ညှွှန်�်�ု့ဆေး��မုျမျျာ�၊ ရာက််�ျန့်�် သို့တ့ို့ဆေး���ျက််
မျျာ�၊ ယ်ာဉ််းစား�န်င်�်မုျမျျာ��ု့င်ရ်ာာ အကူ်အည်းးအဖြ�င် ်အဖြ�ာ�အရာာမျျာ� (ဆေး�်�ု့သူို့
အ�မ်ဲျ) ကု့် ရာ�ာ ့နှာ့ုင်�်ါသို့ည်း။်

သောကျုံးာင််��ွာ �ာ င််�န်းသ်ောန်းထုား�င််ပြီးပီါ� လုံး�ပ်ါကုျုံး�င််ပါါ- Liveandworkwell.com

ဆေး�ာင်�်�ါ�မျျာ�၊ ကု့်ယ်တု့်ို့င်ဆ်ေးစာာင််ဆ်ေး�ာာက််မုျ က့်ရ့ာယ်ာမျျာ�၊ ဆေးစာာင််ဆ်ေး�ာာက််ဆေး��သူို့မျျာ�နှာာင်် ်
စ့ာတ်ို့က်ျန်�်မျာဆေးရာ�အဖြ�င် ်အရာက််/မူျ�ယ်စ်ာဆေး�� သုံို့�စားဲမုျ�ု့င်ရ်ာာ ရာင်�်ဖြမျစ်ာမျျာ�ကု့် �ာာ�ါ။ 

အချမှု�် �မှုတ်ဖု�န်း�်- assurancewireless.com 
စာာတု့ို့၊ ဆေးဒုတို့ာနှာာင်် ်အသံို့မျျာ�အတို့းက်် LifeLine �ုန်�်တို့စ်ာလုံား�ကု့် ရာယူ်�ါ။ 

AbleTo ၏ Self Care- ableto.com/begin

ဆေး��ဝါ�မျျာ�၊ အသို့က််ရူိုဆေးလ်ားက်ျင််�်န်�်မျျာ�၊ ဗီးဒုးယု့်မျျာ�အဖြ�င် ်အဖြ�ာ�အရာာမျျာ�က်ဲ်သ့ို့�  
စ့ာတ်ို့�ံစာာ�မုျ�ု့င်ရ်ာာ က်ျန်�်မျာဆေးရာ� န်ည်း�်န်ာမျျာ� ဆေး��သို့ည််း ်ဤ Self Care အက််�်ဖြ�င်် ်
စ့ာတ်ို့�့စား�မုျကု့် ဆေးဖြ�ဆေးလား့ာပ်ြီး�း� သို့င်၏် စ့ာတ်ို့�ံစာာ�မုျကု့် ဖြမှျင််တ်ို့င်လု့်ားက််�ါ။ တို့စ်ာဦး��ျင်�်
သို့း�သို့န် ် ်အဆေး�က်ာင်�်အရာာမျျာ�ကု့်လားည်း�် ရာ�ာ ့မျည်းဖ်ြ�စ်ာပြီး�း� စာရ့ာတ်ို့စာက် မျလု့ား�ါ။

အ�ု�င််�အဝု�င််� �င််��မှု�်မှုးာ�- myuhc.com/communityplan

အစာာ�အစာာ၊ အ့မ်ျရာာ၊ အသုံို့�ဝန်ဆ်ေး�ာင်�်မျျာ�ဆေး��ဖြ�င်�်နှာာင်် ်အဖြ�ာ�အရာာမျျာ�အတို့းက်် 
ဆေးလား့ာဆ်ေး��ဖြ�င်် ်သ့ို့�မျဟုုတ်ို့ အ�မ်ဲျ အကူ်အည်းးဆေး��နှာ့ုင်သ်ို့ည််း ်ရာင်�်ဖြမျစ်ာမျျာ�ကု့် �ာာရာန် ်ဤအး
န်လု့်ားင်�်လားမ်ျ�ညှွှန်ကု့်် ဝင်�်က်ည််း�်ါ။ myuhc.com/communityplan ကု့် ဝင်�်က်ည််း်
ပြီး�း� မျးနှာ�း�မျာ အသု့ို့င်�်အဝု့င်�် �ျတ့်ို့�က််ဆေး��သူို့ လားင််�််ကု့် နှာာ�့်�ါ။ သို့င်သ်ို့ည်း ်�ုဂ့ုါုလားဆ်ေးရာ� 
အကူ်အည်းးနှာာင်် ်လားှဲဆေးဖြ�ာင်�်စာာမျျာ�အတို့းက််လားည်း�် အ�ဲ့ဝင်ဝ်န်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ� �ုန်�်ဖြ�င်် ်ဆေး�်
�ု့နှာ့ုင်သ်ို့ည်း။်

အဖ့ု�ဝင််��သောင်မွှုးာ� ပါရုို� ဂ�မ်ှု- myuhc.com/communityplan

သို့င််က််ျန်�်မျာဆေးရာ�ကု့် ဂါရုိုစု့ာက််ဖြ�င်�်အတို့းက်် �ုဆေးင်း ရာယူ်�. �ု့မု့ျဆေးလ်ားလားာရာန် ် 
myuhc.com/communityplan ကု့် ဝင်�်က်ည််း�်ါ။ အ�ဲ့ဝင်ဝ်န်ဆ်ေး�ာင်မု်ျမျျာ�သို့ည်း ်
သို့င်ရ်ာနှာ့ုင်သ်ို့ည််း ်�ုဆေးင်းမျျာ�နှာာင်် ်�တ်ို့သို့က််၍ အဆေးသို့�စ့ာတ်ို့အ�ျက််မျျာ�ကု့်လားည်း�် မျ့ဆေးဝ
ဆေး��နှာ့ုင်�်ါသို့ည်း.

အဖ့ု�ဝင််�င််��မှု�်မှုးာ�
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ခွဲ�ဲခြားခွဲး�ဆက််ဆံခြားခွဲင်း်�သည်် ဥပ ဒေ�နငှ်း််မည်ီပါ။ UnitedHealthcare Community Plan of Indiana သည်် သက််ဆို�ုင််

သောသာ ဖက််ဒရယ်် နိုု�င််င်ံသာ�အခွငွ်််အသောရ�ဆို�ုင််ရာ ဥပ သောဒများ�ာ�က်ု� လို�ုက််နာာပြီးပး� လိုမူျား��ု�၊ အသာ�သောရာင််၊ ဇာာတိနုို�ုင််င်ံ၊ 

အသက််အရယွ််၊ များသနာ်စွမွျား်�များ၊ု က်ု��က်ယွ််ယ်ံ�ကြက်ည််များ ုသ�ု�များဟု�တိ် က်�ာ�/များ အများ��ု�အစွာ�အသောပ် အသော�ခွခွံ၍ လိုမူျား�ာ�က်ု� 

ခွ�ွ�ခွာ�ဆိုက််ဆိုံ�ခွင််�၊ ဖယ််ကြက်ဉ််�ခွင််� သု��များဟု�တိ် က်�ွ�ပာ�စွာွ ဆိုက််ဆိုံ�ခွင််�တိ�ု� များ�ပ�လို�ပ်ပါ။ 

UnitedHealthcare Community Plan of Indiana သည််အခွများ�် များသနာ်စွွများ်�

သောသာလိုမူျား�ာ�က်ု�က်ွနို်�ပ်တိ�ု�နာငှ််် ထိသုောရာက််စွာွ ဆိုက််သယွ််သော�ပာဆိုု�နို�ုင််သောစွရနာ်အတိကွ်် 

ထိပ်သောဆိုာင််� က်ညူ်းသောထိာက််ပံမ်ျားမုျား�ာ�က်ု� အခွများ�သ်ောပ�အပ်ပါသည််၊ ယ်င််�တို��များာာ - 

•  အရည််အခွ�င််��ပည်််များးသောသာ အသောများရကု်နာ် လိုက််သသောက်ေတိ�ပ ဘာာသာစွက်ာ�

�ပနာ်ဆို�ုသမူျား�ာ� 

• အ�ခွာ�ပံ�စွံ�ဖင််် သောရ�သာ�အသသုောပ�ခွ�က််များ�ာ� (ပံ�နိုာုပ်လိုံ��အကြီးက်း�၊ အသံဖ�ုင််၊ 

အသံ���ပ�ရလိုယွ််သောသာ အးလိုက််ထိရနွာ်နာစွ် ပံ�စွံများ�ာ�၊ အ�ခွာ�ပံ�စွံများ�ာ�) 

UnitedHealthcare Community Plan of Indiana သည်် များခုွင််ဘာာသာစွက်ာ�

များာာ အင်္ဂေလိုပု်စွာများဟု�တိ်သောသာ လိုမူျား�ာ�ထိံသ�ု� ဘာာသာစွက်ာ�ဝနာ်သောဆိုာင််များမုျား�ာ�က်ု� 

အခွများ�သ်ောပ�အပ်ပါသည််၊ ယ်င််�တို��များာာ - 

• အရည််အခွ�င််��ပည်််များးသောသာ စွက်ာ��ပနာ်များ�ာ� 

•  အ�ခွာ�ဘာာသာစွက်ာ�များ�ာ��ဖင််် သောရ�သာ�ထိာ�သောသာ အခွ�က််အလိုက််များ�ာ� 

အဆို�ုပါဝနာ်သောဆိုာင််များမုျား�ာ�က်�ု သင််လို�ုအပ်ပါက် အဖ�ွ�ဝင််ဝနာ်သောဆိုာင််များမုျား�ာ�ထိံ  

1-800-832-4643၊ TTY 711 သ�ု� သောခွ်ဆို�ု၍ များနာက်် 8 နာာရးများ ှည် 8 နာာရးကြက်ာ� 

ဆိုက််သယွ််ပါ။ အရသှော�ဘ်ာက််စွံသောတိာ်ခွ�နုာ်၊ တိနာလိုောများ ှသောသာကြက်ာသောနာ�ထိ။ု 

UnitedHealthcare Community Plan of Indianaက် သင်််အသောပ် ခွွ��ခွာ�ဆိုက််ဆိုံခွ�်သည််ဟု� သင််ယ်ံ�ကြက်ည််ပါက် 

ခွ�ွ�ခွာ�ဆိုက််ဆိုံများဆုို�ုင််ရာ တို�င််ကြက်ာ�စွာက်ု� တိင််သငွ််�ပ�ုင််ခွငွ််် သင်််တိငွ််ရာပုါသည််။ သင််သည်် တို�င််ကြက်ာ�ခွ�က််တိင််သငွ််�

�ခွင််�နာငှ််် တိ�ုင််ကြက်ာ�ခွ�က််တိင််သငွ််�ရနာ်အတိကွ်် အက်အူည်းသောတိာင််�ခွံ�ခွင််�တို��က်�ု သောအာက််ပါသောနာရာသု�� လိုကူ်�ုယ််တိ�ုင််

သာွ�သောရာက််၍�ဖစွ်သောစွ၊ စွာတို�က််များာစွာပ�ု�၍�ဖစွ်သောစွ၊ ဖ�နာ်�သောခွ်၍�ဖစွ်သောစွ၊ ဖက််စွ်ပု��၍�ဖစွ်သောစွ သု��များဟု�တိ် အး�သောများ�လို်ပု��၍�ဖစွ်

သောစွ �ပ�လို�ပ်နို�ုင််ပါသည်် - 
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Civil Rights Coordinator 

UnitedHealthcare Civil Rights Grievance 

P.O. Box 30608 

Salt Lake City, UT 84130 

အး�သောများ�လို် - UHC_Civil_Rights@uhc.com 

နို�ုင််င်ံသာ�အခွွင်််အသောရ�ဆို�ုင််ရာ တို�င််ကြက်ာ�ခွ�က််က်ု�လိုည််� အသောများရကု်နာ် က်�နာ်�များာသောရ�နာငှ််် လိုူသာ�ဝနာ်သောဆိုာင််များဌုာာနာ၊ 

နို�ုင််င်ံသာ�အခွွင်််အသောရ�ဆို�ုင််ရာရုံးံ��သ�ု� တိ�ုင််ကြက်ာ�နို�ုင််သည်-် 

အနွာ်လို�ုင််� -  hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/index.html 

စွာတိ�ုက််�ဖင််် -  U.S. Department of Health and Human Services  

200 Independence Avenue SW

Room 509F, HHH Building  

Washington, D.C. 20201 

ဖ�နာ်��ဖင််် - 1-800-368-1019 (TDD 1-800-537-7697) 



ATTENTION: If you speak English language assistance services, free of charge, are available 
to you. Call 1-800-832-4643, TTY 711.

ATENCIÓN: Si habla español (Spanish), tiene a su disposición servicios de asistencia 
gratuitos en su idioma. Llame al 1-800-832-4643, TTY 711.

注意：如果您說中文 (Chinese)，您可獲得免費語言協助服務。請致電 
1-800-832-4643，聽障專線 (TTY) 711。

HINWEIS: Wenn du Deutsch (German) sprichst, stehen dir kostenlose Sprachdienste zur 
Verfügung. Anrufe unter 1-800-832-4643, TTY 711.

Attention: Vann du Pennsylvania Deitsh (Pennsylvania Dutch) shvetsht, dann kansht du hilf 
greeya funn ebbah es deitsh shvetzt, un’s kosht dich nix. Call 1-800-832-4643,  TTY 711.

သတိိမူူရန္္- သင္္သည္္ ျမူန္္မူာ (Burmese) စကာျ�ျပာာတိတိ္လွ််�င္္၊ ဘာာသာစကာျအကူအည္ီအာျ 
အခမူ့�ရယူႏိုူ�ိ�င္္ပာါသည္္။ �ခၚဆိုိ�ရန္္ 1-800-832-4643, TTY 711.

تنبيه: إذا كنت تتحدث العربية (Arabic(، فتتوفر لك خدمات المساعدة اللغوية مجاناً. اتصل على الرقم  
.TTY 711 1-800-383-2464، الهاتف النصي

참고: 한국어(Korean)를 구사하시는 경우, 통역 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다. 
1-800-832-4643(TTY는 711)번으로 문의하십시오.  

LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt (Vietnamese), chúng tôi có dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí 
dành cho quý vị. Gọi số 1-800-832-4643, TTY 711.

ATTENTION : si vous parlez français (French), vous pouvez obtenir une assistance 
linguistique gratuite. Appelez le 1-800-832-4643, TTY 711.

注意：日本語 (Japanese) をお話しになる場合は、言語支援サービスを無料でご利用い
ただけます。電話番号 1-800-832-4643、または TTY 711 までご連絡ください。  

LET OP: Als u Nederlands (Dutch) spreekt, kunt u gratis gebruikmaken van 
taalhulpdiensten. Bel 1-800-832-4643, TTY 711.

ATENSYON: Kung nagsasalita ka ng Tagalog (Tagalog), may magagamit kang mga serbisyo 
na pantulong sa wika na walang bayad. Tumawag sa 1-800-832-4643, TTY 711.

ВНИМАНИЕ: Если Вы говорите по-русски (Russian), Вы можете бесплатно воспользоваться 
помощью переводчика. Позвоните: 1-800-832-4643, TTY 711.

ਸਾਵਧਾਨ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi) ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।  
1-800-832-4643, TTY 711 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।.

ध्यान दें: यदद आप हिंदी (Hindi) बोलते िैं, तो आपके ललए दनःशुल्क भयाषया सियायतया सेवयाएं उपलब्ध िैं। 
1-800-832-4643, TTY 711 पर कॉल करें।.


