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Caregiver Respite ပ့ံပုိးကညူမီ� ပ�ုိဂရမ် အေ�ကာငး်အရာကိ ု

ဘယလ်ိေုရွးမလ။ဲ 
 

ဤကတ်တေလာက်မှ သင၏်ဆလုာဘေ်ရွးချယ်မ�ကုိ မှာယူရန ်ေအာက်ပါနညး်လမ်းများထမှဲ 

တစ်ခုကုိ ေရွးချယ်ပါ- 

1. သင့အ်မှာစာကုိ ေပးပုိပ့ါ - 
 

     UnitedHealthcare 
     Attn: Respite Support Program 
     2955 N. Meridian Street, Suite 401 
     Indianapolis, IN 46208 

2. သင့အ်မှာစာကုိ အးီေမးလ်ေပးပုိပ့ါ -  IN_HPops@uhc.com 

3. သင၏်ေရွးချယ်မ�များကုိ သင၏်တာဝနေ်ပးအပ်ထားေသာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးတာဝနခ် ံ

�ငှ့ ်မျှေဝပါ။ သတုိူက့ သင့ကုိ်ယ်စား အမှာစာ တငေ်ပး�ိငုပ်ါသည။်  

 
 

အမှာစာေဖာင ်(Order Form) 

သင့ဆ်လုာဘ ်ရ�ိှေ�ကာငး် ေသချာေစရန်အတကွ ်ဤအချကအ်လကက်ိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ လိအုပ်ပါသည။် (We need 

this information to make sure you get your reward.) 

အဖဲွ�ဝငအ်မည(်Member Name) -    

အဖဲွ�ဝငေ်မွးေန ့ သိုမ့ဟုတ် Medicaid ID နပံါတ် (Member Date of Birth OR Medicaid ID Number) -  

  

အလွတ်သေဘာ အကူအညေီပးသအူမည ်(Informal Helper’s Name) -    

လိပ်စာသို ့ စာပုိရ့န ်(Mail to Address) -   

�မို�/ ြပညန်ယ်/ စာတုိက်ကုဒသ်ို ့ စာပုိရ့န ်(Mail to City/State/ZIP Code) -   

ဖုနး်နပံါတ် (ကျွ�်ပ်ုတုိ၏့ ေမးခွနး်များ�ိှပါက) (Phone Number (in case we have questions) ) -

(______) ________________________________ 
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အးီေမးလ်လပ်ိစာ (အွနလ်ိုငး်သံးုကတ်များအတွက် လိုအပ်သည)် (Email Address (required for virtual 

cards ))-   

အမှာစာ အေသးစတိ ်- ေရွးချယ်မ�တစ်ခုစီသည ်$25 တနပ်ါသည။် သံးုလလျှငတ်စ်�ကိမ် $50 

မှာယူ�ိငုပ်ါသည။် လက်ေဆာငက်တ်ေရွးချယ်မ�တစ်ခုစီ၏ ေလးေထာင့ကွ်က်တွင ်၁ ကုိ �ုိက်ထည့ပ်ါ။ 

တူညေီသာကတ် 2 ခုကုိလက်ခံရန ်ေဘာက်စ်တစ်ခုတွင ်2 ခုေရးပါ(Order Details: Each choice is 

worth $25. You may order $50 per quarter. Enter a 1 in the box of each gift card choice. Write 2 
in a single box to receive 2 of the same card.) 

အန်ွလိငုး်သံးု 

ကဒ ်(Virtual 

Card) 

ြပငပ်သံးု 

ကဒ ်

(Physical 
Card) 

 
ပစ�ညး်(Item) 

အန်ွလိငုး်သံးု 

ကဒ ်

(Virtual 
Card) 

ြပငပ်သံးု 

ကဒ ်

(Physical 
Card) 

 
ပစ�ညး်(Item) 

 မသက်ဆိငုပ်ါ Burger King   Darden 

 မသက်ဆိငုပ်ါ Door Dash  မသက်ဆိငုပ်ါ Fandango 

  Grubhub   Shutterfly 

  Speedway   Yankee Candle 

 
အ�ကံြပုချက်များ ေပးလိုပါသလား။ ဤေနရာတွငမ်ျှေဝပါ-____________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 
Caregiver Respite ပ့ံပုိးကညူမီ� ပ�ုိဂရမ်  

 
အစအီစဉ်မှတစ်ုများ 

• Indiana PathWays for Aging အဖဲွ�ဝင�်ငှ့ ်အလွတ်သေဘာအကူအညေီပးသ ူ

(အခေ�ကးေငမွယူရေသးေသာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသ)ူ သည ်UnitedHealthcare 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးတာဝနခ်ံ သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း �ငှ့ ်အလုပ်လုပ်ရပါမည။် 

• အလွတ်သေဘာအကူအညေီပးသကုိူ အဖဲွ�ဝင၏်အေကာင့တွ်င ်တရားဝငကုိ်ယ်စားလှယ်အြဖစ် 

စာရငး်သငွး်ရပါမည။်  
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• အလွတ်သေဘာအကူအညေီပးသသူည ်သံးုလလျှငတ်စ်�ကိမ် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသ၏ူ 

အကဲြဖတ်ချက်ကုိ �ပီးေြမာက်ရပါမည။် 

• အလွတ်သေဘာအကူအညေီပးသမူျားသာ ဤအစီအစဉ်တွင ်ပါဝငခွ်င့�ိှ်သည။် 

အခေ�ကးေငြွဖင့ ်ပ့ံပုိးေပးေသာလူများသည ်အရညအ်ချငး်မြပည့မီ်ပါ။ 

• လက်ေဆာငက်တ်တစ်ခုစီသည ်$25 တနဖုိ်း�ိှသည။် သံးုလလျှငတ်စ်�ကိမ် စုစုေပါငး် $50 

(ေရွးချယ်မ��စ်ှခု) �ငှ့ ်တစ်�စ်ှလျှင ်စုစုေပါငး် $200 ကုိ သငေ်ရွးချယ်�ိငုပ်ါသည။်  

• စုစုေပါငး်ေဒါ်လာတနဖုိ်းကုိ Indiana PathWays for Aging အဖဲွ�ဝင၏်အချက်အလက်ကုိ 

အသံးုြပု၍ ေြခရာခံပါသည။်  

• အရက်၊ ေဆးလိပ်၊ သိုမ့ဟုတ် ေသနတ်များဝယ်ယူမ�အတွက် ကတ်ေရွးချယ်ခွင့ကုိ် 

ေရွး��တ်၍မရပါ။  

• သငေ်ရွးချယ်မ�မြပုလုပ်မီ လက်လီေရာငး်ချသသူည ်သင့အ်နးီတွငရ်�ိှ�ိငုေ်�ကာငး် 

ေသချာပါေစ။ 

• သင့၏် အ�ကြံပုချကက်ိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့�ကို ဆိပုါသည။် အြခားလက်ေဆာငက်တ်ေရွးချယ်မ�များမှ 

အကျိုးခံစားခွင့�ိှ်မ�ိှ ကျွ�်ပ်ုတုိအ့ား အသေိပးပါ။ 

 
 

ပ�ုိဂရမ်ေရွးချယမ်�များ 
 

 
1. Burger King 
2. Darden - ဤကတ်သည ်Red Lobster၊ Olive Garden၊ Smokey Bones၊ Cheddar's �ငှ့ ်

Longhorn Steakhouse တုိတွ့င ်သံးု�ိငုပ်ါသည။် 

3. Door Dash – ၎ငး်သည ်အွနလ်ိုငး်သံးုလက်ေဆာငက်တ်တစ်ခုသာြဖစ်သည။် 

ဤေရွးချယ်မ�ြပုလုပ်ေသာအခါတွင ်သငသ်ည ်အမှာစာေဖာငတွ်င ်

တရားဝငအ်းီေမးလ်လိပ်စာကုိ ေပးရပါမည။်  

4. Fandango – ၎ငး်သည ်အွနလ်ိုငး်သံးုလက်ေဆာငက်တ်တစ်ခုသာြဖစ်သည။် 

�ုပ်�ှငမ်ျားတွင ်လိုအပ်သေလာက် သိုမ့ဟုတ် �ုပ်�ှငအ်တွက် ထိငုခ်ံုများမှာယူပါ။ 

5. Grubhub  
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6. Shutterfly - သင�်စ်ှသက်ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဓာတ်ပုံများကုိ ပရင့ထ်တ်ုရန ်သိုမ့ဟုတ် 

သင့ခ်ျစ်ရသ�ူငှ့အ်တူ အမှတ်တရစာအုပ်ကုိ ြပုလုပ်ပါ။ 

7. Speedway – ဤကတ်ကုိ ေလာငစ်ာဆ�ီငှ့ ်ကုနပ်စ�ညး်ဝယ်ယူမ�များအတွက် 

ရ�ိငုပ်ါသည။် 

8. Yankee Candle – သင့စိ်တ်�ကိုက်ရနံကုိ့ ဝယ်ယူပါ။ သငခ်ျစ်ရသ၏ူ 

အ�ကိုက်ဆံးုဓာတ်ပုံပါ�ိှေသာ memory candle ကုိလညး် မှာယူ�ိငုပ်ါသည။်  

 
 


