
က်န်္းး�မာေ�ေရး�က်န်္းး�မာေ�ေရး�  အစီီအစီဥ္းဆိုု�တာ�ထက်းအစီီအစီဥ္းဆိုု�တာ�ထက်း  ပိုု�ပိုါသည္းပိုု�ပိုါသည္း
က်ၽြႏ္ု��း�ပိုးတာု�႔၏က်ၽြႏ္ု��း�ပိုးတာု�႔၏  လူူမာေ�်�က်လူူမာေ�်�က်  မာေတာူက်���ပို��မာေႈကု်�မာေတာူက်���ပို��မာေႈကု်�  �ပိုလဳူ�ပိုးေပို�ပိုါသည္း�ပိုလဳူ�ပိုးေပို�ပိုါသည္း

ပိုု�မာေု�ေလူ့လူ�ပိုါပိုု�မာေု�ေလူ့လူ�ပိုါ
အင္းဒီီယား��န္း���ပိုည္းန္းယားးသ/ူသ��
မာေ�်� က်န်္းး�မာေ�ေန္းေစီရးန္းး က်ၽြႏ္ု��း�ပိုးတာု� ဘ
ယားးလူု�က်ူည္ီေပို�သလူ�က်ု� သု�မာေင္း�ု�င္းဖိုု� 
uhccp.com/INPathWays  

က်ု� ဝင္းၾက်ည့္းပိုါ သု�႔မာေဟု�တား က်�ဒီးက်ု�  
စီက်န္းးဖိုတားပိုါ။

သင္း၏သင္း၏  သတားမာေွတားထ��ေသ�သတားမာေွတားထ��ေသ�  ေစီ�င့္းေရးွ�က်းမာေႈေစီ�င့္းေရးွ�က်းမာေႈ  ည္ႈု�ုႈင္း�ေဆို�င္း႐ြ�က်းသူသည္းည္ႈု�ုႈင္း�ေဆို�င္း႐ြ�က်းသူသည္း--

• သင္း၏ သီ��ခား�� က်န်္းး�မာေ�ေရး� လူု�အပိုးခားက််းမာေ�်�က်ု� �ဖိုည့္းဆိုည္း�ေပို�ရးန္းး သင့္းက်ု�
ယားးပိုု�င္း ေစီ�င့္းေရးွ�က်းမာေႈ အစီီအစီဥ္းက်ု� က်ူည္ီတာည္းေဆို�က်းေပို�ပိုါမာေည္း

• ဖို�်�န္း�မာေႈ သု�႔မာေဟု�တား ထုခားု�က်းမာေႈ �ဖိုစီးၿပိုီ�ေန္း�က်း အုမာေးတာ�င္း� ေဆို�ဘက်းဆိုု�င္းရး��ွင့္း 
ေစီ�င့္းေရးွ�က်းမာေႈအတာ�က်း စီီစီဥ္းေပို�ပိုါမာေည္း

• သင္း၏ ေန္း႔စီဥ္း ေစီ�င့္းေရးွ�က်းမာေႈအတာ�က်း ေ႐ြ��စီရး�မာေ�်�က်ု� ပို့့ပိုု��ေပို�ၿပိုီ� မာေွေ်ဝေပို�
ပိုါမာေည္း

အင္းဒီီယား��န္း���ပိုည္းန္းယားးသူအင္းဒီီယား��န္း���ပိုည္းန္းယားးသ/ူ/သ��မာေ�်�အတာ�က်းသ��မာေ�်�အတာ�က်း  အ�ခား��အ�ခား��  အက််ဳု�ခား့စီ��ခား�င့္းမာေ�်�အက််ဳု�ခား့စီ��ခား�င့္းမာေ�်�--

• အုမာေးတာ�င္း� ေဆို�ဘက်းဆိုု�င္းရး��ွင့္း ေဘ�က်င္း�ေရး� ပိုစီၥည္း�က်ုရးုယား�

• ပိုု�မာေု�မာေ�်��ပို��ေသ� သ���ဘက်းဆိုု�င္းရး��ွင့္း အ�မာေင္းအ�႐ြ�့ဆိုု�င္းရး� အက််ဳု�ခား့စီ��ခား�င့္း
မာေ�်�

• အခားမာေ�့ က်န်္းး�မာေ�ႀက့့်ခားု�င္းေရး� ပို႐ြု�ဂရးမာေးမာေ ွေဒီသတာ�င္း� က်�ယားေလူ့က်င့်္း႐ြ�့မာေ�်�စီ���ွင့္း 
အ�န္းးလူု�င္း� က်ု�ယားးလူက်းလူႈပိုးရးွ��မာေႈ အတာန္းး� 20,000 ေက်�်းအထု

• က်ၽြႏ္ု��း�ပိုးတာု�႔၏ Farmbox ပို႐ြု�ဂရးမာေး�ဖိုင့္း သင့္းတာ့ခားါ�ဝဆိုီသု� လူတားဆိုတားေသ�  
ၿခား့ထ�က်းပိုစီၥည္း�မာေ�်�



UnitedHealthcare Community Plan of Indiana သည္း သက်းဆုို�င္းေသ� ဖိုက်းဒီရးယားး �ု�င္းင့္သ��အခား�င့္းအေရး�ဆုို�င္းရး� ဥ္ပို ေဒီမာေ�်�က်ု� လုူ�က်းန္း�ၿပိုီ� လူူမာေ်ု�ဳ၊ အသ��ေရး�င္း၊ ဇာ�တုာ�ု�င္းင့္၊ အသ
က်းအ႐ြ�ယားး၊ မာေသန္းးစီ�မာေး�မာေႈ၊ ကု်��က်�ယားးယား�ၾ့က်ည္းမာေႈ သု�႔မာေဟု�တား က်�်�/မာေ အမာေ်ု�ဳအစီ��အေပိုၚ အေ�ခားခား့၍ လူူမာေ�်�က်ု� ခား���ခား��ဆိုက်းဆ့ို�ခားင္း�၊ ဖိုယားးၾက်ဥ္း�ခားင္း� သု�႔မာေဟု�တား က်���ပို��စီ�� ဆိုက်းဆို့�ခားင္း�တာု� မာေ�ပိုလဳူ�ပိုးပိုါ။

အ�ခား�� ဘ�သ�စီက်��မာေ�်� သု�႔မာေဟု�တား ပို�့�ွုပိုးစီ�လူ��့ႀက်ီ�က်�့သု� က်�ၽြႏ္ု�း�ပိုးတုာ�႔ထ့သု� သင္း ဆိုက်းသ�ယားးေ�ပို�ဆုို��ု�င္းေစီရးန္းး က်ူ
ည္ီေပို�သည့္း ဝန္းးေဆို�င္းမာေႈမာေ�်�က်ု� အဖို��႕ဝင္းမာေ�်�အတာ�က်း စီရးုတားစီက်မာေလုူ�ဘ� ပို့့ပိုု��ေပို�ပိုါသည္း။ သု�႔မာေဟု�တားပိုါက်လူည္း� သ
င္းသည္း စီက်���ပိုန္းးတာစီးေယား�က်းကု်� ေတာ�င္း�ဆိုု��ု�င္းပိုါသည္း။ အကူ်အည္ီေတာ�င္း�ဆိုု�ရးန္းး၊ အဖို��႕ဝင္းဝန္းးေဆို�င္းမာေႈမာေ�်� ဖို�န္းး� 
1-800-832-4643၊ TTY 711 က်ု� န္း့န္းက်း 8 န္း�ရီးမာေွ ည္ 8 န္း�ရီး EST အတာ�င္း� ဖို�င့္းလွူစီးပိုါသည္း။
UnitedHealthcare Community Plan of Indiana cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina, excluye ni trata a las personas  
de forma diferente por raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, religión o sexo.

Se proporcionan servicios para ayudarle a comunicarse con nosotros, tales como otros idiomas 
o letra grande, sin costo para los miembros. O bien, puede solicitar un intérprete. Para pedir
ayuda, por favor llame a Servicios para Miembros al 1-800-832-4643, TTY 711, de 8 a.m. a 8 p.m.
EST, delunes a viernes.
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