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UnitedHealthcare Community Plan of Indiana သည ္
သက္ဆိုင္ေသာ ဖက္ဒရယ ္ႏိုင္ငံသားအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ 
ဥပ ေဒမ်ားကိ ုလိုက္နာၿပီး လူမ်ိဳး၊ အသားေရာင္၊ ဇာတိႏိုင္ငံ၊ 
အသက္အ႐ြယ္၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ ကိုးကြယ္ယုံၾကည္မႈ သို႔မဟုတ ္
က်ား/မ အမ်ိဳးအစားအေပၚ အေျခခံ၍ လူမ်ားကိ ု
ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း၊ ဖယ္ၾကဥ္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ကြဲျပားစြာ 
ဆက္ဆံျခင္းတို႔ မျပဳလုပ္ပါ။

အျခား ဘာသာစကားမ်ား သို႔မဟုတ ္
ပုံႏွိပ္စာလုံးႀကီးကဲ့သို႔ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ထံသို႔ သင ္
ဆက္သြယ္ေျပာဆိုႏိုင္ေစရန ္
ကူညီေပးသည့ ္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ု
အဖြဲ႔ဝင္မ်ားအတြက ္စရိတ္စကမလိုဘဲ 
ပံ့ပိုးေပးပါသည္။ သို႔မဟုတ္ပါကလည္း 
သင္သည ္စကားျပန္တစ္ဦးကိ ုေတာင္း 
ဆိုႏိုင္ပါသည္။ အကူအညီေတာင္းဆိုရန္၊ 
အဖြဲ႔ဝင္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဖုန္း 1-800-832-
4643၊ TTY 711 ကိ ုနံနက ္8 နာရီမ ွည 8 နာရ ီ
EST အတြင္း ေခၚဆိုပါ။
UnitedHealthcare Community Plan of Indiana cumple con las 
leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina, 
excluye ni trata a las personas de forma diferente por raza, 
color, nacionalidad, edad, discapacidad, religión o sexo.

Se proporcionan servicios para ayudarle 
a comunicarse con nosotros, tales como 
otros idiomas o letra grande, sin costo 
para los miembros. O bien, puede 
solicitar un intérprete. Para pedir ayuda, 
por favor llame a Servicios para 
Miembros al 1-800-832-4643, TTY 711, 
de 8 a.m. a 8 p.m. EST, de lunes a viernes.

Indiana PathWays 
for Aging
Medicaid ရွိသည့္ရွိသည့ ္
အင္ဒီယားနားျပည္နယ္သူအင္ဒီယားနားျပည္နယ္သ/ူ
သားမ်ားအတြက္သားမ်ားအတြက္

သင့္အသံကသင့္အသံက အေရးပါသည္အေရးပါသည္

Indiana PathWays for Aging သည ္အင္ဒီယားနား 
က်န္းမာေရး အက်ဳံးဝင္မႈ ပ႐ိုဂရမ္တစ္ခ ုျဖစ္ပါသည္။ ၎သည ္
Medicaid ရွိသည့ ္အသက ္60 ႏွင့္အထက ္
အင္ဒီယားနားျပည္နယ္သ/ူသားမ်ားအတြက ္ျဖစ္သည္။

Indiana PathWays for Aging အဖြဲ႔ဝင္အားလုံးတြင ္
တစ္ကိုယ္ေရေစာင့္ေရွာက္မႈ ညႇိႏိႈင္းေဆာင္႐ြက္သူတစ္ဦး 
ရွိပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔က သင္ေျပာသည့္အရာမ်ားကိ ု
နားေထာင္ပါသည္။ ထို႔ေနာက ္
သင့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ သင့္အား ေ႐ြးခ်ယ္စရာမ်ား 
ေပးပါသည္။ ၎တြင ္သင္ေနထိုင္ေနသည့္ေနရာႏွင့ ္
ေစာင့္ေရွာက္မႈ သင္ရရွိသည့္နည္းလမ္းအတြက ္
ေ႐ြးခ်ယ္စရာမ်ား ပါဝင္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည ္
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကိ ုပို၍႐ိုးရွင္းေစရန ္သင္၏ 
Medicare အစီအစဥ္ႏွင့္အတူလည္း အလုပ္လုပ္ပါသည္။

© 2024 United HealthCare Services, Inc. မူပိုင္ခြင့္အားလံုး လက္ဝယ္တြင္ရွိသည္။



သင့္လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္သင့္လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့ ္
ကိုက္ညီေစသည့္ကိုက္ညီေစသည့ ္
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

Indiana PathWays for Aging အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည ္
Medicare မွတစ္ဆင့ ္အထူးလိုအပ္ခ်က္ႏွစ္မ်ဳိး  
(Dual Special Needs plan, D-SNP) 
အစီအစဥ္အတြက္လည္း အရည္အခ်င္းမီပါသည္။ 
သင္သည ္ဤ Medicaid ပ႐ိုဂရမ္၏ 
အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားကိ ုခံစားေနစဥ္တြင္လည္း သင္၏ 
Medicaid အေျခခံဆရာဝန္ႏွင့ ္ပါရဂူမ်ားကိ ု
ဆက္ထားရွိႏိုင္သည္။

Indiana PathWays for Aging တြင ္သင္၏ Medicaid 
အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားႏွင့ ္အက်ဳံးဝင္မႈ ပါဝင္ပါသည္။ 
အဖြဲ႔ဝင္အခ်ဳိ႕သည ္အိမ္ႏွင့ ္အသိုင္းအဝိုင္း အေျချပဳ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (Home and Community-Based 
Services, HCBS) အတြက္လည္း 
အရည္အခ်င္းမီပါသည္။ သင့္တြင ္HCBS ရွိသည့္အခါ၊ 
ဘိုးဘြားရိပ္သာ သို႔မဟုတ ္အသိုင္းအဝိုင္းတြင ္ေနထိုင္ရန ္
သင္ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။

HCBS သည္ ေဖာ္ျပပါတုိ႔ အပါအဝင္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားစြာကုိ 
က်ခံေပးသည-္ 

• သင္၏ ေန႔စဥ္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားတြင္ 
ကူညီေပးရန္ အိမ္တြင္း တစ္ကိုယ္ေရ ေစာင့္ေရွာက္မႈ

• လူမႈေရးလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားအတြက္ 
လူႀကီးေန႔ဘက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

• သင္၏ ေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ ကူညီေပးသည့္ 
မိသားစုဝင္မ်ား သို႔မဟုတ္ မိတ္ေဆြမ်ားအတြက္ 
ေခတၱေ႐ႊ႕ဆိုင္းျခင္း အကူအညီ

• အိမ္တြင္ ဆက္ေနရန္ လြယ္ကူေစသည့္ အိမ္တြင္း 
ျပင္ဆင္မြမ္းမံမႈမ်ား

UnitedHealthcare  
မွမ ွအပိုေဆာင္းအရာမ်ားအပိုေဆာင္းအရာမ်ား

UnitedHealthcare ၏ အဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦးအျဖစ ္သင္သည ္
ဤသည္တို႔ကိ ုခံစားခြင့္ရွိသည-္ 

• • အြန္လိုင္းတြင္အြန္လိုင္းတြင ္ျပသမႈမ်ားျပသမႈမ်ား – ဆရာဝန ္သို႔မဟုတ ္
သြားဆရာဝန္တစ္ဦးႏွင့ ္အြန္လိုင္းတြင ္24/7 
ဗီဒီယိုခ်တ္လုပ္ျခင္း

• • က်န္းမာႀကံ့ခိုင္ေရးက်န္းမာႀကံ့ခိုင္ေရး – ျပည္နယ္အႏွံ႔အျပားရွ ိ
ကာယေလ့က်င့္႐ုံမ်ားကိ ုအခမဲ ့အသုံးျပဳခြင့္၊ ထို႔အျပင ္
အြန္လိုင္း ကာယေလ့က်င့္ခန္း ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာ

• • သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး – ေဆးဆိုင္၊ ကာယေလ့က်င့္႐ုံ၊ 
လမ္းေဘးတြင ္ကုန္စုံပစၥည္း လာယူျခင္း၊ ျပည္နယ ္
သို႔မဟုတ ္ေကာင္တ ီေအဂ်င္စ ီရက္ခ်ိန္းမ်ားႏွင့ ္
အျခားအရာမ်ားအတြက ္ယာဥ္စီးခြင့္မ်ား

• • အြန္လိုင္းအြန္လိုင္း အသိုင္းအဝိုင္းအသိုင္းအဝိုင္း စင္တာစင္တာ – အသက္ပိုႀကီးသည့ ္
လူႀကီးမ်ားက ဦးေဆာင္ေသာ သက္ႀကီးမ်ားအတြက ္
လိုက္ဖ ္အတန္းမ်ားႏွင့ ္လူမႈေရးပြဲအစီအစဥ္မ်ား

• • အစားအေသာက္မ်ားအစားအေသာက္မ်ား – တစ္ညတာ 
ေဆး႐ုံတက္ၿပီးေနာက ္အိမ္သို႔ ပို႔ေပးသည့ ္တစ္ပတ္စာ 
(သို႔မဟုတ ္ထို႔အထက)္ အစားအေသာက္မ်ား

• • အဖြဲ႔ဝင္ဆုမ်ားအဖြဲ႔ဝင္ဆုမ်ား – က်န္းမာေရးႏွင့္ညီေသာ လႈပ္ရွားမႈကိ ု
အၿပီးသတ္ပါ၊ ထို႔ေနာက ္ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ စာရင္းမ ွ
လက္ေဆာင္တစ္ခုကိ ုေ႐ြးပါ

UnitedHealthcare Indiana Path-
Ways for Aging တြင္တြင ္ပါဝင္လိုက္ပါပါဝင္လိုက္ပါ
အခ်ိန္အမ်ားစုတြင ္သင္၏ Medicare ႏွင့ ္
Medicaid အက်ဳိးခံစားခြင့္မ်ားကိ ု
က်န္းမာေရးအစီအစဥ္တစ္ခုတည္းမွတစ္ဆင့ ္
ပံ့ပိုးေပးသြားပါမည္။ ပိုမိုရွာေဖြရန္ႏွင့ ္အသုံးခ်ရန ္
in.gov/Medicaid/members သို႔ 
ဝင္ၾကည့္ပါ။ ထို႔ေနာက ္သင္၏ Indiana 
PathWays for Aging အစီအစဥ္အတြက ္
UnitedHealthcare ကိ ုေ႐ြးခ်ယ္ပါ။

ဘဝကိုဘဝကိ ုသင့္ပုံစံအတိုင္းသင့္ပုံစံအတိုင္း 
ေနထိုင္လိုက္ပါေနထိုင္လိုက္ပါ

အသက္ႀကီးပိုင္း လူႀကီး 4 ဦးလွ်င ္3 ဦးသည ္
ေနအိမ္တြင္ႏွင့ ္မိမိတို႔၏ အသိုင္းအဝိုင္းမ်ားတြင ္
အသက္ႀကီးျပင္းလိုၾကသည္ဟ ုသုေတသနအရ 
သိရပါသည္။ Indiana PathWays for Aging သည ္
သင့္နည္းလမ္းအတိုင္း အသက္ႀကီးရန ္
ေ႐ြးခ်ယ္ခြင့္ေပးပါသည္။ လူအခ်ဳိ႕အတြက္၊ 
ဘိုးဘြားရိပ္သာသည ္မွန္ကန္ေသာ ေ႐ြးခ်ယ္မႈ 
ျဖစ္ရပါမည္။ Indiana PathWays for Aging သည ္
ေနာက္ထပ ္ေ႐ြးခ်ယ္မႈမ်ား ပံ့ပိုးေပးပါသည္။ 
အဖြဲ႔ဝင္မ်ားသည ္ဘိုးဘြားရိပ္သာတစ္ခုအတိုင္းပင ္
တူညီေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈအဆင့္ကိ ုရရွိႏိုင္သည္။ 
သို႔ေသာ ္သင္သည ္အမွီအခိုကင္းစြာ ေနထိုင္ေနစဥ ္
အိမ္တြင ္သို႔မဟုတ ္အသိုင္းအဝိုင္း အျပင္အဆင္တြင ္
သင္၏ ေစာင့္ေရွာက္မႈကိ ုရရွိႏိုင္သည္။


