
သင််ကုို�ယ်တု်ို�င်် ဘေး�းကင်းး�စွာာ� နေေထုို�င််ရန် ်သင််လိုု�အပ််သည့််� 

စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှုနှှင့််� ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညီမုီှု ရယူူပါါ
Indiana PathWays for Aging ပရုို�ဂရမ််သည် ်အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�အားး� မြော��ာက််များ�း�စွာာ�သော�ာ home-and community-based 

services (HCBS၊ အိိမ််နှှင့််� အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� အခြေ�ေပြု�ု ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�) ကုို� ရယူူအသုံးး��ပြု�ုခွွင့််� ပေး�းပါါသည်။် ဤဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�သည် ်

အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�အားး� လွတ်ွ်လပ်စွာာ� နေေထုို�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါသည်။် 

သင်သ်ည် ်HCBS မှှတစ်ဆင့််� ကမ်းး�လှှမ်းး�သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�အတွွက်် အရည်အ်ချျင်းး�မီီရပါါမည်။် ထို့့�နော�ာက််တွွင် ်အချို့��့သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု

များ�း�ကုို� သင်၏် တစ်ကုို�ယ်ရ်ေ� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုအစီီအစဉ််တွွင် ်ပေါ�ါင်းး�ထည့်�ပေး�းသွားး��ပါါမည်။် သင်၏် လုို�အပ််ချျက််တစ်ခုုချျင်းး�နှှင့််� အံံဝင်ခ်ွွင်က်ျျဖြ�စ်

စေ�ရန် ်မှှန်က်န်သ်ော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု အရော�ာအနှော�ာ�ကို� စီီစဉ််ဖို့့�  သင်၏် ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု ညိှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််ပေး�းသူနှှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ပုို�မုို�လေ့�့လာာပါါ

HCBS က သင့််�အတွွက်် လုုပ်နိုု�င်သ်ည့််�အရာာများ�း�ကုို� သိိမြ�င်ရ်န် ်သင်၏် ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု ညိှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််သူူထံံသို့့�  
ဆက််သွွယ်ပ်ါါ။ သို့့�မဟုုတ်် ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန် ်ဤကုုဒ််ကုို� စကန်ဖ်တ််ပါါ။

ဤသည်မ်ှာာ� HCBS နှှင့််�အတူူ သင််ရရှိိ�နို ု�င််သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�၏ စာာရင်းး�အပြ�ည့််�အစုံံ� ဖြ�စ််ပါါသည်-်

လူူကြီး�း�နေ့့�ပို �င်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု

ရင်းး�ရင်းး�နှီးး��နှီးး�� ရော�ာနှော�ာ�ဆက််ဆံံရေး�းအတွွက်် အစီီအစဉ််နှှင့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ပေး�းအပ််သည့််�  

ပုံံ�မှှန် ်စီီစဉ််ထားး�သော�ာ အဖ့ွဲ့�လုို�က်် ပရုို�ဂရမ််များ�း�

လူူကြီး�း�နေ့့�ဘက်  ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� အဝတ််လဲဲခြ�င်းး�၊ ရေ�ချိုး� း��ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖြီး�း�လိိမ်းး�ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�  နေ့့�စ ဉ်် လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််များ�း�

အတွွက်် အကူူအညီီဖြ�င့််� စတင်သ်ည့််� အဆင့််� 3 အပြ�င် ်စိိတ််ဖော�ာက််ပြ�န်မု်ှု သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း� 

စိိတ််ဝေ�ဒနာာများ�း� ရှိိ�နေေသူ များ�း�အတွွက်် ပုို�၍ကြ�ပ်မတ််သော�ာ အကူူအညီီအထိိ ဆေး�းဝါးး�ကုုသမုှု 

အကူူအညီီ

လူူကြီး�း� မိိသားး�စုု စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�း မိိသားး�စုုမဟုုတ််သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းသူတစ်ဦးးအဖြ�စ် တစ်အိိမ််တည်းး�တွွင် ်နေေထုို�င်ရ်န် ် 

လူ ူ4 ဦးးအထိိ ခွွင့််�ပြု�ုသည််

အကူူအညီပီေး�းထားး�သော�ာ  

နေေထုို�င််ရေး�း ဂေ�ဟာာ

အခန်းး�နှှင့််� အစား�းအသော�ာက််အပြ�င် ်လုို�အပ််ပါါက/လုို�အပ််သည့််�အခါါ ရှိိ�နေေ သည့််�နေေရာာ၌ပင် ် 

24 နာာရီ အကူူအညီီအထိိ အပါါအဝင် ်အဆင့််� 3 ဆင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှုတို့့� အကျုံးး�� �ဝင်သ်ည််

အဆက်် g



Home- and community-based services (HCBS၊ အိိမ်နှှင့််� အသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး� အခြေ�ေပြု�ု  
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�)

အဖော်�်�စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှု နေ့့�စ ဉ်် နေေထုို�င်ရ်ေး�း လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း�နှှင့််�အတူ ူအရန်သ်င့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှု

စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က််သူူ လမ်းး�ညှွှန်ပ်ြ�သ

ခြ�င်းး�နှှင့််� အပြု�ုအမူူ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ� ခြ�င်းး�

နာာတာာရှည် ်ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ ဝေ�ဒနာာများ�း� သို့့�မဟုုတ်် စိိတ််ဝေ�ဒနာာများ�း�ရှိိ� သည့််� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�

အတွွက်် အဓိိက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူများ�း�ကုို� အသိိပညာာပေး�းသည််

အသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး� အကူးး�အပြော��ာင်းး� 

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်သာာမှ ကုို�ယ်တု်ို�င်န်ေေထုို�င်ရ်ာာသို့့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��သည့််� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�အတွွက်် အချို့��့သော�ာ 

စရိိတ််စကများ�း� (ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�စရိိတ််များ�း�ကဲ့့�သို့့�  သို့့�မဟုုတ်် အခြေ�ေခံံ ပရိိဘော�ာဂအတွွက််) ကုို� ပေး�း

ဆော�ာင်သ်ည််

အိိမ် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�များ�း� အိိမ််တွွင် ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်ေး�းကို� ကူူညီီပေး�းရန် ်ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�တွွင်းး� လှှမ်းး�ဆွဲဲ� 

ဘားး�တန်းး�များ�း�၊ စော�ာင်းး�လျှော�ာ�များ�း�နှှင့််� အခြား�း� စက််ကိိရိိယာာများ�း�စွာာ�က အကျုံးး�� �ဝင်သ်ည််

အသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး� သယ်ယူ်ူပို့့�ဆော�ာင််ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု အစီီအစဉ််တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�၊ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််

များ�း�နှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်များ�း�ကုို� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း� ရယူူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�သည့််� ယာာဉ််စီးး�ခွွင့််�များ�း�

အိိမ်တုို�င််ရာာရော�ာက်ပို့့�သော�ာ 

အစား�းအသော�ာက်များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ညီသော�ာ အစား�းအသော�ာက််များ�း�ကုို� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း� စား�းနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည့််� 

နေ့့�စ ဉ်် အစား�းအသော�ာက််များ�း�

အာာဟာာရဆုို�င််ရာာ ဖြ�ည့််�စွွက်စာာများ�း� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းမည့်� 

Boost® နှှင့််� Ensure® ကဲ့့�သို့့�  သော�ာက််စရာာများ�း�

Personal Emergency 

Response System (PERS၊ တစ်

ကုို�ယ်ရ်ေ� အရေး�းပေါ်�် တ့ုံ့�ပြ��န်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�

ရေး�း စနစ်)

သင့််�အားး� အကူူအညီီနှှင့််� 24/7 လုံးး�� ချိိ� တ််ဆက််ပေး�းသည့််� အီီလက််ထရွွန်န်စ် စက််တစ်ခုု

ပိုးး��မွှား���းအဖျျက်ကော�ာင်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး� ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား���းများ�း�ကုို� ကူးး�စက််ပြ�န့် ်�ပွား�း��နိုု�င်စ်ေ�သည့််� အင်းး�ဆက််များ�း�၊ ကုို�က််ဖြ�တ််သတ္တတ ဝါါများ�း�အပြ�င် ်

အခြား�း� အဖျျက််ကော�ာင်မ်ျား�း�ကုို� ကူူညီီ၍ ရပ််တန့် ်�ပေး�းသည် ်

ခေ�တ္တတ ရွှေ့�့ �ဆုို�င်းး�ပေး�းခြ�င်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏ တာာဝန်မ်ျား�း�မှှ ခဏတာာအနား�းယူူခွွင့််�ပေး�းသည့််� ယာာယီ၊ 

ကာာလတို� သက််သာာချော�ာ�င်ခ်ျိိ�ရေး�း

အထူးး�သီးး�သန့် ်� ဆေး�းဘက်ဆုို�င််ရာာ 

စက်ကိိရိိယာာ

အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းကို� ကူူညီီကာာကွွယ်ပ်ေး�းသည့််� ချော်�်��လဲဲမှုဒဏ်ခံံ 

ခြေ�ေအိိတ််များ�း�နှှင့််� ဆေး�းဝါးး� ထုုတ််ပေး�းစက််များ�း�မှှ ကလေး�းတွွန်းး�လှှည်းး� သို့့�မဟုုတ်် ပင့််�တင်ထု်ို�င်ခ်ုံံ�

အထိိ အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�

အဆက်် g
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လူမူျိုး� း��၊ အသားး�ရော�ာင်၊် ဇာာတိိနိုု�င်င်ံံ၊ အသက််အရွွယ်၊် မသန်စ်ွွမ်းး�မုှု၊ ကိုးး��ကွွယ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်မု်ှု သို့့�မဟုုတ်် ကျားး��/မ အမျိုး� း��အစား�းအပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ လူူ

များ�း�ကုို� ခွဲဲ� ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�၊ ဖယ်က်ြ�ဉ််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� ဆက််ဆံံခြ�င်းး�တို့့� မပြု�ုလုုပ်ပါါ။

အခြား�း� ဘာာသာာစကားး�များ�း� သို့့�မဟုုတ်် ပုံံ�နှိိ�ပ်စာာလုံးး��ကြီး�း�ကဲ့့�သို့့�  ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ထံံသို့့�  သင် ်ဆက််သွွယ််
ပြော��ာဆို�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကုို� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ်ျား�း�အတွွက်် စရိိတ််စကမလို�ဘဲဲ 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် သို့့�မဟုုတ််ပါါကလည်းး� သင်သ်ည် ်စကားး�ပြ�န်တ်စ်ယော�ာက််ကုို� တော�ာင်းး�ဆုို�နိုု�င််
ပါါသည်။် အကူူအညီီတော�ာင်းး�ဆုို�ရန်၊် အဖ့ွဲ့�ဝင်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� ဖုုန်းး� 1-800-832-4643၊ TTY 711 
ကုို� နံံနက်် 8 နာာရီမှှ ည 8 နာာရီ EST အတွွင်းး� ဖွွင့််�လှစ််ပါါသည်။်
UnitedHealthcare Community Plan of Indiana cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina, 
excluye ni trata a las personas de forma diferente por raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, religión o sexo.

Se proporcionan servicios para ayudarle a comunicarse con nosotros, tales como 
otros idiomas o letra grande, sin costo para los miembros. O bien, puede solicitar  
un intérprete. Para pedir ayuda, por favor llame a Servicios para Miembros al  
1-800-832-4643, TTY 711, de 8 a.m. a 8 p.m. EST, de lunes a viernes.

Home- and community-based services (HCBS၊ အိိမ်နှှင့််� အသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး� အခြေ�ေပြု�ု  
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�)

စနစ်တကျျ မိိသားး�စုု  

စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ပေး�းခြ�င်းး�

သင့််�အိိမ်် သို့့�မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့�၏အိိမ််များ�း�တွွင် ်နေ့့�စ ဉ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှုပေး�းသည့််� 

အဓိိက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူတစ်ဦးးနှှင့််�အတူ ူသင့််�အားး� နေေထုို�င်ခ်ွွင့််�ပြု�ုသည််

မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်် ပြ�င််ဆင််မုှုများ�း� အဖ့ွဲ့�ဝင်၏် ယာာဉ််ကုို� မော�ာင်းး�နှှင်ရ်န် ်သို့့�မဟုုတ်် စီးး�နင်းး�ရန် ်ဘေး�းကင်းး�စေ�သည့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေ

ပြု�ုပြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ စက််ကိိရိိယာာနှှင့််� အခြား�း� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�

မှှတ်ချျက်- HCBS မှှတစ်ဆင့််� ရရှိိ�နို ု�င်သ်ည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုအားး�လုံးး��အတွွက်် ကင်းး�လွတ်ွ်ကြော��ာင်းး�စာာ လုို�အပ််ပါါသည်။် သင်လု်ို�အပ််သည့််� 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကုို� သင်လ်ျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းဖို့့�အတွွက်် သင်၏် ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှု ညိှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််သူူနှှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင််၏ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု ညိှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်သူူထံံ ဆက်သွွယ်ရ်ာာတွွင််  

အကူူအညီလီိုု�အပ််နေေပါါသလားး�။

အဖ့ွဲ့�ဝင်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည် ်သင့််�အားး�  

၎င်းး�တို့့�၏ အမည်နှ်ှင့််� တုို�က််ရုို�က်် ဖုုန်းး�နံံပါါတ််ကုို� ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖုုန်းး�  

1-800-832-4643၊ TTY 711 သို့့�  တနင်္လာာ�မှှ သော�ာကြာ�ာနေ့့� အထိိ နံံနက််  

8 နာာရီမှှ ည 8 နာာရီအတွွင်းး� ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။


