
သင််ကုို�ယ်တု်ို�င်် ဘေး�းကိုင််းစွာာ� ဘေးေထုို�င််ရေ ်သင််လိုု�အပ််သည့်် ်

ဘေးစွာ�င်််ဘေး�ာ �က်ိုမုှုနှာင််် ပ့််ပု်�းကူိုည့်မုီှု ရယူ်ပ်ါ
Indiana PathWays for Aging ပရုို�ဂရမ််သည် ်အဖ့ွဲ့�ဝင်မ််�း�အး� မြော�မ်းက််မ်�း�စွာားမြောသး home-and community-based 

services (HCBS၊ အုမ််နှှင်် ်အသု�င်�်အဝု�င်�် အမြော�ေ�ပု ဝန်မ်ြော�းင်မု််မ်�း�) ကု်� ရယူူအသး���ပုောင်် ်မြောပ�ပါသည်။် ဤဝန်မ်ြော�းင်မု််မ်�း�သည် ်

အဖ့ွဲ့�ဝင်မ််�း�အး� လွာတ််လွပ်စွာား မြောန်ထုို�င်န်ှု�င်မ်ြောစွာရန် ်ကူ်ညီ်မြောပ�ပါသည်။် 

သင်သ်ည် ်HCBS မှ်တ်စ်ွာ�င်် ်က်မ််�လှွမ််�သည်် ်ဝန်မ်ြော�းင်မု််မ်�း�အတ်ာက်် အရည်အ်ေ�င်�်မီ်ရပါမ်ည်။် ထုို�မြောန်းက််တ်ာင် ်အေ��ုမြောသး ဝန်မ်ြော�းင်မု််

မ်�း�ကု်� သင်၏် တ်စ်ွာကု်�ယူမ်ြောရ ဝန်မ်ြော�းင်မု််အစီွာအစွာဉ််တ်ာင် ်မြောပါင်�်ထိုည််မ်ြောပ�သား�ပါမ်ည်။် သင်၏် လုွ�အပ်ေ�က််တ်စ်ွာေ�ေ�င်�်နှှင်် ်အးဝင်ေ်ာင်က််��ဖွဲ့စ်ွာ

မြောစွာရန် ်မှ်န်က််န်မ်ြောသး ဝန်မ်ြော�းင်မု်် အမြောရးအမြောနှှးကု်� စီွာစွာဉ််ဖုွဲ့�  သင်၏် ဝန်မ်ြော�းင်မု်် ညုိ်နှှုုင်�်မြော�းင်ရ်ာက််မြောပ�သူနှှင်် ်တု်�င်ပ်င်မ်ြော�ာ�မြောနှာ�ပါ။

ပု်�မုှု�ဘေးလိုလ်ို�ပ်ါ

HCBS က် သင််အ်တ်ာက်် လွ�ပ်နှု�င်သ်ည််အ်ရးမ်�း�ကု်� သု�မ်င်ရ်န် ်သင်၏် ဝန်မ်ြော�းင်မု်် ညုိ်နှှုုင်�်မြော�းင်ရ်ာက််သူထိုးသု�  
�က််သာယူပ်ါ။ သု�မ်ဟု�တ်် ပု�မု်�မြောလ်ွလွးရန် ်ဤက်�ဒ််ကု်� စွာက်န်ဖ်ွဲ့တ််ပါ။

ဤသည့်မ်ှုာ� HCBS နှာင်််အတူို သင််ရ�ာ ုနှု�င််သည့်် ်ဝေဘ်ေး��င််မုှုမှု��း၏ စွာ�ရင််းအပြပ်ည့််အ်စ့ွာ� ပြ�စ်ွာပ်ါသည့်-်

လူိုကြီးကီိုးဘေးေပု််�င််း ကို�ေး်မှု�ဘေးရး 

ဝေဘ်ေး��င််မုှု

ရင်�်ရင်�်နှှ�ီနှှ�ီ မြောရးမြောနှှး�က််�းမြောရ�အတ်ာက်် အစီွာအစွာဉ််နှှင်် ်အောင််အ်လွမ််�မ်�း� မြောပ�အပ်သည်် ် 

ပး�မှ်န် ်စီွာစွာဉ််ထိုး�မြောသး အဖ့ွဲ့�လုွ�က်် ပရုို�ဂရမ််မ်�း�

လူိုကြီးကီိုးဘေးေ�်က်ို ဝေဘ်ေး��င််မုှုမှု��း အဝတ််လွ��ေင်�်၊ မြောရေ� ုု��ေင်�်နှှင်် ်ဖြီးဖီွဲ့�လုွမ််��ပင်�်င်�်ေင်�်က်�်သု�  မြောန်စ်ွာဉ်် လွ�ပ်မြော�းင်ေ်�က််မ်�း�

အတ်ာက်် အကူ်အညီ်�ဖွဲ့င်် ်စွာတ်င်သ်ည်် ်အ�င်် ်3 အ�ပင် ်စုွာတ််မြောဖွဲ့းက််�ပန်မု်် သု�မ်ဟု�တ်် အ�ေး� 

စုွာတ််မြောဝဒ်န်းမ်�း� ရုှှိမြောန်သူမ်�း�အတ်ာက်် ပု�၍ကြက်ပ်မ်တ််မြောသး အကူ်အညီ်အထုို မြော��ဝါ�က်�သမု် 

အကူ်အညီ်

လူိုကြီးကီိုး မုှုသ�းစွာ� ဘေးစွာ�င်််ဘေး�ာ �က်ိုဘေးရး မု်သး�စွာ�မ်ဟု�တ််မြောသး မြောစွားင််မ်ြောရှှိးက််မု်မြောပ�သူတ်စ်ွာဦး�အ�ဖွဲ့စ်ွာ တ်စ်ွာအုမ််တ်ည်�်တ်ာင် ်မြောန်ထုို�င်ရ်န် ် 

လွ ူ4 ဦး�အထုို ောင််�်ပုသည််

အကူိုအည့်ဘီေးပ်းထို�းဘေးသ�  

ဘေးေထုို�င််ဘေးရး ဘေး�ဟာ�

အေန်�်နှှင်် ်အစွား�အမြောသးက််အ�ပင် ်လုွ�အပ်ပါက်/လုွ�အပ်သည််အ်ေါ ရုှှိမြောန်သည််မ်ြောန်ရး၌ပင် ် 

24 န်းရီ အကူ်အညီ်အထုို အပါအဝင် ်အ�င်် ်3 �င်် ်ပး်ပု��ကူ်ညီ်မု်တု်� အက်� းု�ဝင်သ်ည််

အ�က်် g



Home- and community-based services (HCBS၊ အုမ်ှုနှာင််် အသု�င််းအဝု�င််း အဘေးပြေပြပ်ု  
ဝေဘ်ေး��င််မုှုမှု��း)

အဘေး��ဘ်ေးစွာ�င်််ဘေး�ာ �က်ိုမုှု မြောန်စ်ွာဉ်် မြောန်ထုို�င်မ်ြောရ� လွ�ပ်င်န်�်မြော�းင်တ််းမ်�း�နှှင််အ်တ် ူအရန်သ်င်် ်ပး်ပု��ကူ်ညီ်မု်

ဘေးစွာ�င်််ဘေး�ာ �က်ိုသူ လိုမ်ှုးညှွှေပ်ြပ်သ

ပြေင််းနှာင််် အပြပ်ုအမူှု စီွာမ့ှုေေ ်ခ်ွဲော� ပြေင််း

န်းတ်းရှှိည် ်မြော��ဘက််�ု�င်ရ်း မြောဝဒ်န်းမ်�း� သု�မ်ဟု�တ်် စုွာတ််မြောဝဒ်န်းမ်�း�ရုှှိသည်် ်အဖ့ွဲ့�ဝင်မ််�း�

အတ်ာက်် အဓုိက် မြောစွားင််မ်ြောရှှိးက််မြောပ�သူမ်�း�ကု်� အသုပည်းမြောပ�သည််

အသု�င််းအဝု�င််း အကူိုးအဘေးပြပ်�င််း 

ဝေဘ်ေး��င််မုှုမှု��း

ဘု��ဘား�ရုပ်သးမှ် ကု်�ယူတု််�င်မ်ြောန်ထုို�င်ရ်းသု�  မြော�ပးင်�်မြောရ့�သည်် ်အဖ့ွဲ့�ဝင်မ််�း�အတ်ာက်် အေ��ုမြောသး 

စွာရုတ််စွာက်မ်�း� (မြောရ့�မြော�ပးင်�်စွာရုတ််မ်�း�က်�်သု�  သု�မ်ဟု�တ်် အမြော�ေေး ပရုမြောဘးဂအတ်ာက််) ကု်� မြောပ�

မြော�းင်သ်ည််

အုမ်ှု ပြပ်င််�င််ပြေင််းမှု��း အုမ််တ်ာင် ်မြောဘ�က်င်�်မြောရ�နှှင်် ်အသး���ပုနှု�င်မ်ြောရ�ကု်� ကူ်ညီ်မြောပ�ရန် ်မြောရေ� ုု�ေန်�်တ်ာင်�် လှွမ််��ာ� 

ဘး�တ်န်�်မ်�း�၊ မြောစွားင်�်မြောလွားမ်�း�နှှင်် ်အ�ေး� စွာက််ကု်ရုယူးမ်�း�စွာားက် အက်� းု�ဝင်သ်ည််

အသု�င််းအဝု�င််း သယ်ယူ််ပု်�ဘေး��င််ဘေးရး ဝန်မ်ြော�းင်မု်် အစီွာအစွာဉ််တ်ာင် ်မြောဖွဲ့း်�ပထိုး�သည်် ်အသု�င်�်အဝု�င်�် ဝန်မ်ြော�းင်မု််မ်�း�၊ လွ�ပ်မြော�းင်ေ်�က််

မ်�း�နှှင်် ်ရင်�်�မ်စ်ွာမ်�း�ကု်� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ််�း� ရယူူအသး���ပုနှု�င်မ်ြောစွာသည်် ်ယူးဉ််စီွာ�ောင််မ််�း�

အုမ်ှုတုို�င််ရ�ဘေးရ�က်ိုပု်�ဘေးသ� 

အစွာ�းအဘေးသ�က်ိုမှု��း

က်�န်�်မ်းမြောရ�နှှင််ညီ််မြောသး အစွား�အမြောသးက််မ်�း�ကု်� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ််�း� စွား�နှု�င်မ်ြောစွာရန် ်ကူ်ညီ်မြောပ�သည်် ်

မြောန်စ်ွာဉ်် အစွား�အမြောသးက််မ်�း�

အ�ဟာ�ရ�ု�င််ရ� ပြ�ည့််စ်ွာာက်ိုစွာ�မှု��း အဖ့ွဲ့�ဝင်မ််�း�အမြောန်�ဖွဲ့င်် ်၎င်�်တု်�၏ က်�န်�်မ်းမြောရ�ကု်� ထုိုန်�်သုမ််�ထိုး�နှု�င်မ်ြောစွာရန် ်ကူ်ညီ်မြောပ�မ်ည်် ်

Boost® နှှင်် ်Ensure® က်�်သု�  မြောသးက််စွာရးမ်�း�

Personal Emergency 

Response System (PERS၊ တိုစ်ွာ

ကုို�ယ်ဘ်ေးရ အဘေးရးဘေးပ်် တ့ို�ပြပြပ်ေဘ်ေးပြ��ာ င််း

ဘေးရး စွာေစ်ွာ)

သင််အ်း� အကူ်အညီ်နှှင်် ်24/7 လွး�� ေ�တ်ု်�က််မြောပ�သည်် ်အီလွက််ထိုရာန်န််စ်ွာ စွာက််တ်စ်ွာေ�

ပု်�းမွှားမှှု�းအ��က်ိုဘေးကို�င်် ထုိုေး်ေ�ုပ််ပြေင််း မြောရးဂါပု��မွှားမ့်း�မ်�း�ကု်� ကူ်�စွာက််�ပန် ်ပ်ွားပား�နှု�င်မ်ြောစွာသည်် ်အင်�်�က််မ်�း�၊ ကု်�က််�ဖွဲ့တ််သတ်တ ဝါမ်�း�အ�ပင် ်

အ�ေး� အဖွဲ့�က််မြောက်းင်မ််�း�ကု်� ကူ်ညီ်၍ ရပ်တ်န် ်မ်ြောပ�သည် ်

ဘေးေတိုတ ဘေးရှ��ု�င််းဘေးပ်းပြေင််း မြောစွားင််မ်ြောရှှိးက််မြောပ�သူမ်�း�အး� ၎င်�်တု်�၏ တ်းဝန်မ််�း�မှ် ေဏတ်းအန်း�ယူူောင််မ်ြောပ�သည်် ်ယူးယီူ၊ 

က်းလွတု်� သက််သးမြောေ�းင်ေ်�မုြောရ�

အထူိုးသီးသေ ် ်ဘေး�း�က်ို�ု�င််ရ� 

စွာက်ိုကုိုရုယ်�

အဖ့ွဲ့�ဝင်မ််�း�၏ က်�န်�်မ်းမြောရ�နှှင်် ်မြောဘ�က်င်�်မြောရ�ကု်� ကူ်ညီ်က်းက်ာယူမ်ြောပ�သည်် ်မြောေ�း်လွ�မု်ဒ်ဏ်ေး 

မြော�ေအုတ််မ်�း�နှှင်် ်မြော��ဝါ� ထို�တ််မြောပ�စွာက််မ်�း�မှ် က်မြောလွ�တ်ာန်�်လှွည်�် သု�မ်ဟု�တ်် ပင််တ််င်ထု်ို�င်ေ်း�

အထုို အမ်� ုု�မ်� ုု �မြောသး ပစွာစည်�်မ်�း�
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UnitedHealthcare Community Plan of Indiana သည် ်သက််�ု�င်မ်ြောသး ဖွဲ့က််ဒ်ရယူ ်နှု�င်င််းသး�အောင််အ်မြောရ��ု�င်ရ်း ဥပ မြောဒ်မ်�း�ကု်� လုွ�က််န်းဖြီးပီ� 

လွမူ်� ုု �၊ အသး�မြောရးင်၊် ဇားတု်နှု�င်င််း၊ အသက််အရာယူ၊် မ်သန်စ်ွာာမ််�မု်၊ ကု်��က်ာယူယ်ူး�ကြက်ည်မု်် သု�မ်ဟု�တ်် က်�း�/မ် အမ်� ုု�အစွား�အမြောပ် အမြော�ေေး၍ လွူ

မ်�း�ကု်� ော� �ေး��က််�း�ေင်�်၊ ဖွဲ့ယူက်ြက်ဉ််�ေင်�် သု�မ်ဟု�တ်် က်ာ��ပး�စွာား �က််�း�ေင်�်တု်� မ်�ပုလွ�ပ်ပါ။

အ�ေး� ဘးသးစွာက်း�မ်�း� သု�မ်ဟု�တ်် ပး�နှှပ်ုစွားလွး��ကြီးကီ်�က်�်သု�  က်ွနှ်�ပ်တု်�ထိုးသု�  သင် ်�က််သာယူ်
မြော�ပး�ု�နှု�င်မ်ြောစွာရန် ်ကူ်ညီ်မြောပ�သည်် ်ဝန်မ်ြော�းင်မု််မ်�း�ကု်� အဖ့ွဲ့�ဝင်မ််�း�အတ်ာက်် စွာရုတ််စွာက်မ်လုွ�ဘ� 
ပး်ပု��မြောပ�ပါသည်။် သု�မ်ဟု�တ််ပါက်လွည်�် သင်သ်ည် ်စွာက်း��ပန်တ််စ်ွာမြောယူးက််ကု်� မြောတ်းင်�်�ု�နှု�င််
ပါသည်။် အကူ်အညီ်မြောတ်းင်�်�ု�ရန်၊် အဖ့ွဲ့�ဝင်ဝ်န်မ်ြော�းင်မု််မ်�း� ဖွဲ့�န်�် 1-800-832-4643၊ TTY 711 
ကု်� န်းန်က်် 8 န်းရီမှ် ည် 8 န်းရီ EST အတ်ာင်�် ဖွဲ့ာင််လှ်ွစ်ွာပါသည်။်
UnitedHealthcare Community Plan of Indiana cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina, 
excluye ni trata a las personas de forma diferente por raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, religión o sexo.

Se proporcionan servicios para ayudarle a comunicarse con nosotros, tales como 
otros idiomas o letra grande, sin costo para los miembros. O bien, puede solicitar  
un intérprete. Para pedir ayuda, por favor llame a Servicios para Miembros al  
1-800-832-4643, TTY 711, de 8 a.m. a 8 p.m. EST, de lunes a viernes.

Home- and community-based services (HCBS၊ အုမ်ှုနှာင််် အသု�င််းအဝု�င််း အဘေးပြေပြပ်ု  
ဝေဘ်ေး��င််မုှုမှု��း)

စွာေစ်ွာတိုကို� မုှုသ�းစွာ�  

ဘေးစွာ�င်််ဘေး�ာ �က်ိုဘေးပ်းပြေင််း

သင််အု်မ်် သု�မ်ဟု�တ်် ၎င်�်တု်�၏အုမ််မ်�း�တ်ာင် ်မြောန်စ်ွာဉ််မြောစွားင််မ်ြောရှှိးက််မု်နှှင်် ်ပး်ပု��ကူ်ညီ်မု်မြောပ�သည်် ်

အဓုိက် မြောစွားင််မ်ြောရှှိးက််မြောပ�သူတ်စ်ွာဦး�နှှင််အ်တ် ူသင််အ်း� မြောန်ထုို�င်ေ်ာင််�်ပုသည််

ဘေးမှု�ဘ်ေးတို�ယ််�ဉ်် ပြပ်င််�င််မုှုမှု��း အဖ့ွဲ့�ဝင်၏် ယူးဉ််ကု်� မြောမ်းင်�်နှှင်ရ်န် ်သု�မ်ဟု�တ်် စီွာ�န်င်�်ရန် ်မြောဘ�က်င်�်မြောစွာသည်် ်လုွ�က််မြောလွ�းညီ်မြောထိုာ

�ပု�ပင်န်ှု�င်မ်ြောသး စွာက််ကု်ရုယူးနှှင်် ်အ�ေး� အမြော�ပးင်�်အလွ�မ်�း�

မှုာတ်ိုေ�က်ို- HCBS မှ်တ်စ်ွာ�င်် ်ရရုှှိနှု�င်သ်ည်် ်ဝန်မ်ြော�းင်မု််အး�လွး��အတ်ာက်် က်င်�်လွာတ််မြောကြက်းင်�်စွား လုွ�အပ်ပါသည်။် သင်လု်ွ�အပ်သည်် ်

ဝန်မ်ြော�းင်မု််မ်�း�ကု်� သင်မ်ြောလွားက််ထိုး�နှု�င်မ်ြောစွာရန် ်ကူ်ညီ်မြောပ�ဖုွဲ့�အတ်ာက်် သင်၏် ဝန်မ်ြော�းင်မု်် ညုိ်နှှုုင်�်မြော�းင်ရ်ာက််သူနှှင်် ်တု်�င်ပ်င်မ်ြော�ာ�မြောနှာ�ပါ။

သင််၏ ဝေဘ်ေး��င််မုှု ညိ့်နုှာုုင််းဘေး��င််ရာ က်ိုသူထ့ို �က်ိုသာယ်ရ်�တိုာင််  

အကူိုအည့်လီိုု�အပ််ဘေးေပ်ါသလို�း။

အဖ့ွဲ့�ဝင်ဝ်န်မ်ြော�းင်မု််မ်�း�ကု်� မြောမ်��မ်န်�်ပါ။ က်ွနှ်�ပ်တု်�သည် ်သင််အ်း�  

၎င်�်တု်�၏ အမ်ည်နှ်ှင်် ်တု်�က််ရုို�က်် ဖွဲ့�န်�်န်းပါတ််ကု်� မြောပ�နှု�င်ပ်ါသည်။် ဖွဲ့�န်�်  

1-800-832-4643၊ TTY 711 သု�  တနင်္လာာ�မှှ မြောသးကြက်းမြောန်အ်ထုို န်းန်က််  

8 န်းရီမှ် ည် 8 န်းရီအတ်ာင်�် မြောေ်�ု�ပါ။


