
Teledentistry 
အဖွဲ့့�ဝင််လမ််း�ညှွှန််

UHCcommunity.Dialcare.com တွင်ွ် 
 CREATE YOUR ACCOUNT ကုို�နိှိပ်ု်ပ်ါ

အကွိုက်ို 4 ကွိုက်ိုတွင်ွ် သင်််အချျက်ိုအလက်ိုကုို� ဖြ�ည့်််ပ်ါ။

သင််၏ UnitedHealthcare အ�့�ဝင်် အု�င််ဒီီကိုတ်ွ၏ 
နော�ာက်ိုနောကိုျာတွင်ွ် သင််၏ အ�့�ဝင်် အု�င််ဒီီကုို� နောတွရ့လုမ့်််မ့်ည့််။

VERIFY ကုို�နိှိပ်ု်ပ်ါ။
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သင်််အမ့်ည့််ကုို� မိ့်�က်ို�စွ်ွာာ စွာာလး��နောပ်ါင််�ထားာ�နော�ကိုာင််� နောသချျာ
ပ်ါနောစွာ၊ "Member Type" (အ�့�ဝင််အမ့်ျ�ု�အစွာာ�) ကို "Primary" 
(အဓုိကို) ဟု� နောဖြပ်ာထားာ�ပြီးပီ်� "Relationship" (ဆက်ိုဆးနောရ�) ကုို� 
"Self" (ကုို�ယ််တုွ�င််) ဟု�နောဖြပ်ာထားာ�ပ်ါသည့််။

VERIFY ကုို�နိှိပ်ု်ပ်ါ။
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အချျက်ိုအလက်ိုကုို� နောသနောသချျာချျာ ဖြ�ည့်််ပ်ါ။ 

သင်််တွင်ွ် အချျက်ိုအလက်ိုရုိှိပ်ါကို သင််၏ မူ့်လနောဆ�ဘက်ို
ဆု�င််ရာ ပ်း်ပု်��နောပ်�သူကုို� ထားည့်််သွင််�ရ� ်သင််နောရွ�ချျယ််နှို�င််
ပ်ါသည့််။ ၎င််�ကုို� ယ်ချ�ထားည့်််သွင််�ရ� ်ပု်�မု့်�လယ်ွ်ကူိုသည့််။

အကွိုက်ိုမ့်ျာ�အာ�လး��ဖြ�ည့်််ပြီးပီ်�သည့််နိှိင်််  CLICK HERE  
ကုို�နောရွ�ချျယ််ပ်ါ။ 

အကွိုက်ိုင်ယ််တွစ်ွာချ� နောပ််လာပ်ါမ့်ည့််။ စွာည့််�မ့်ျဥ််း�စွာည့််�ကိုမ့််�
မ့်ျာ�ကုို� �တ်ွပ်ါ။ I AGREE ကုို�နိှိပ်ု်ပ်ါ။

အကွိုက်ိုမိ့်ာ နောပ်ျာက်ိုသွာ�ပ်ါလုမ့်််မ့်ည့််။ နော�ာက်ိုမ့်ျက်ိုနိှိာဖြပ်င််
သု� သွားသွာ�ရ� ်VERIFY ကုို�နိှိပ်ု်ပ်ါ။

သင််၏ DialCare အနောကိုာင်််��တီ်ွ�ရ� ်အသး��ဖြပ်�သည့််် အီ�နောမ့်�
လ်လုပ််စွာာသု�  သွာ�နောရာက်ို�ကိုည့်််ရှု�ုပ်ါ။ ဤအီ�နောမ့်�လ်ကုို� သင််
နောတွလု့မ့်််မ့်ည့််။

သင်််အနောကိုာင်််ကုို�အသး��ဖြပ်�ရ�၊် LOG IN ကုို�နောရွ�ချျယ််ပ်ါ။



သင််၏ DialCare အနောကိုာင်််��တီ်ွ�ရ� ်
အသး��ဖြပ်�သည့််် သင်််အီ�နောမ့်�လ်လုပ််စွာာ
နိှိင််် လျ�ုဝိက်ို�းပ်ါတ်ွကုို� �ု�က်ိုထားည့်််ပ်ါ။

LOG IN ကုို�နိှိပ်ု်ပ်ါ။

အကူိုအညီ့်လု�အပ််ပ်ါကို UnitedHealthcare ကွို�ဖ်ြမ့်ူ�တီွ
အစီွာအစွာဉ်် အ�့�ဝင််ဝ�န်ောဆာင််မု့်မ့်ျာ� သု� နောချ်ဆု�ပ်ါ- 
(800) 832-4643 TTY သး��စွွာ�သူမ့်ျာ�သည့်် 711 

ကုို� နောချ်ဆု�နှို�င််သည့််။
PWA.MEM.GDE.Dialcare 
(04/24)

အဆင််် 
6

အဆင််် 
7

ဒီါ သင်််အ�့�ဝင််နောပ််တွယ််ပ်ါ။ သင်််အနော�ဖြ�င််် နောအာက်ိုပ်ါတုွ�
ကုို�လ�ပ််နောဆာင််နှို�င််ပ်ါသည့််- 

• သင်််ပ်�ု� �ု�င််ကုို� ဖြပ်င််ဆင််ပ်ါ

• အ�ကိုးဥ်းာဏ််နောတွာင််�ရ� ်
နောတွာင််�ဆု�ပ်ါ သု� မ့်ဟု�တ်ွ 
ပ်ါဝင််ပ်ါ

တုွ�င််ပ်င််နောဆွ�နောနှိ�ွမု့်တွစ်ွာချ�နောတွာင််�ဆု�ရ� ်သု� မ့်ဟု�တ်ွ 
သင်််ပ်�ု� �ု�င််ကုို�ဖြ�ည့်််စွွာက်ိုရ�၊် REQUEST OR JOIN 
CONSULT ကုို�နောရွ�ချျယ််ပ်ါ။

• �ု�င််တွစ်ွာချ�ကုို� အပ််လ�ဒ်ီ
လ�ပ််ပ်ါ

• သင်််၏လ့�ုဝိက်ို�းပ်ါတ်ွ
ကုို�နောဖြပ်ာင််�လ�ပ်ါ


